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Abstrakti

Ky hulumtim trajton péervojat coming out apo daljes hapur te personave LGBTI+ ne kontekstin kosovar gjate
vitet e fundit. Ky hulumtim synon te ve ne pah veshtiresite e ketij procesi né nje kontekst paragjykues dne ne
nje fryme antigjinore ne rritje. Duke filluar nga rrefimet personale dne me ane te analizes se diskursit mediatik,
vecanarisht ne shqyrtim te Big Brother VIP Kosova edicioni 1, 2, 3. Me géllim té vénies ne pah te pervojave reale
dhe sfidave me te cilat ata perballen, si dhe méenyres se si mediat reflektojné dne ndikojne ne perceptimet e
shogerise.

Fjalé kyce: LGBTI+, Coming out (dalja hapur), Kosové, media, pérvoja, Big Brother VIP Kosova.



Hyrje

Ne Kosove, pavaresisht disa perparimeve née rritjen e ndergjegjesimit dne diskutimit publik, shumeé individe
ende pérballen me véshtiresi gjate ketij procesi, pér shkak té frikes nga refuzimi dhe gjykimi nga familja dhe
shogeria. Coming out apo dalja hapur eshte nje proces jetik per personat LGBTI+, pasi ge lidhet me pranimin ne
shogeri dhe me mundesine per te gene vetvetja. Kjo pervoje shpeshhere eshte edhe ngjarja me traumatike per
keta te rinjte, si pasoje e pritshmeérive shoqgerore, paragjykimeve té medha rreth orientimit seksual dhe
heteronormativitetit ge mbizoteron ne shogeri. Keshtu, ky proces shogerohet me presion gé shfaget ne forma
te ndryshme, deri ne dhune. Roli i shogerise dhe vecanerisht rrethit te ngushte dhe familjes eshte jetik ne kete
proces, deri sa menyrat se si media trajton keto ¢ceshtje shpesh amplifikon paragjykimet, por edhe mund te
ndikoje né ndryshimin e perceptimeve publike dhe ne pervojat e tyre personale.

Mediat mund ta luajne nje rol te rendesishem neé menyren se si njerezit i kuptojne komunitetet LGBTI+, pasi ne
shume raste ofrojné mundesi pér njohjen me té afert té komunitetit dne péer sfidimin e paragjykimeve.
Representimi i ketij grupi krijon hapéesire péer perfagesimin e llojllojshmerise se pervojave te ketij komuniteti,
megjithate, mund dhe té rrisé paragjykimet. Emisione mjaft té ndjekura, si “Big Brother VIP Kosova’, kane sjelle
né vemendje tre individe nga komunitetet LGBTI+, edhe pse jo gjithmoné né menyre adekuate. Prandaj, eshte e
rendesishme te krahasohen pervojat reale te individéve me menyren se si ato paragiten né media.

Pyetjet ge na kaneé udhehequr gjate ketij hulumtimi jané: Si pérjetojne individet LGBTI+ procesin e daljes hapur
ne Kosove dhe cilat jane sfidat kryesore ge hasin gjate ketij procesi? Cili eshte roli i familjes dhe i shogerise ne
pervojat e daljes hapur te individeve LGBTI+? Si paraqiten péervojat e daljes hapur té individéve LGBTI+ né media,
dhe sa perputhen ose ndryshojné nga pervojat reale te tyre? Keto pyetje kane sherbyer si baze per strukturimin
e ketij hulumtimi i cili reflekton pervojat personale dhe coming out ne rrethin e ngushte si dhe pervojat e
coming out te individeve LGBTI+ ne kontekstin Kosovar ne sferen publike dhe ne media.



METODOLOGJIA

Ne kete hulumtim perdoret njeé qasje kualitative, hulumtimi eshte mbeshtetur ne té dhena sekondare dhe ne
analizen e diskursit, kryesisht per arsye etike. Nje element thelbésor ge ka udhehequr hulumtimin eshte
respektimi i parimit “Do No Harm” (“Mos shkakto dém”). Pas shqyrtimit té literaturés dhe diskutimeve me
komunitetet LGBTI+, kemi vleresuar se kjo pervoje ka gene traumatike per shumicen e personave te perfshire.
Keshtu, per te shmangur ri-traumatizimin dnhe shgetésimet e panevojshme, ky hulumtim nuk ka realizuar
intervista té reja, por eshte bazuar ne deshmi ekzistuese, te cilat jane bere publike me péelgimin e vete
personave. Kjo qasje etike synon te minimizoje rrezikun e shkaktimit te demit, duke garantuar, megjithate,
trajtimin e historive me dinjitet maksimal dhe respektimin e vullnetit te personave per té ndare pervojat e tyre
neé publik. Ky hulumtim merr péer baze pervojat e publikuara ne platformen e Dylberizmit sherbyer si nje nder
burimet per kéte hulumtim.

Metoda bazohet née analizen e intervistave ekzistuese, tregimeve personale te arkivuara dhe raporteve
hulumtuese, me gellim ge te krijohet nje pamje e gjeré mbi pervojat e daljes hapur ne sferen private, ne
kuptimin gé coming out-i nuk ka gene nje ngjarje e bere publike permes mediave. Keshtu, per te kuptuar se si
reflektohet coming out-i ne sferen publike dhe ne shogeriné me te gjere, hulumtimi analizon gjithashtu edhe
emisionin Big Brother VIP Kosova. Ky analizim shkon pertej temave té thjeshta, duke shqgyrtuar se si media |
trajton identitetet LGBTI+ dhe sa ndikojné mediat ne formesimin e paragjykimeve ose ne pranimin e kétij
identiteti ne shogerine Kosovare.



Pérvojat e Daljes Hapur (Coming Out) té Individéve LGBTI+
ne Kontekstin Kosovar

Coming out eshte procesi pérmes te cilit nje person vendos té zbuloje orientimin e tij seksual dhe/ose
identitetin gjinor. Ky proces mund te perjetohet ne forma te ndryshme, si nje udhetim personal, nje vendim |
veshtire ose nje akt ¢lirimi nga stigma dhe fshehja.

Per personat LGBTI+ frika nga paragjykimet, heteronormativiteti mbizoterues dhe homofobia, ndikojne
drejtperdrejt né vendimin se kur, si dhe nese do ta bejne coming out-in. Keshtu, veganarisht homofobia ndikon
jo vetem né menyren se si individi trajtohet pas daljes hapur, por edhe ne veté procesin e coming out-it.
Prandaj, coming out-i eshté nje proces gradual, | kujdesshem dhe fragjil, i cili fillon nga vetepranimi ne nje
shogeri e cila insiston te te shohe si perjashtim, jo si pjese te natyrshme te diversitetit shogeror. Homofobia
shfaget me paragjykimet dhe komentet negative deri te diskriminimi, bullizmi dhe dhuna dhe shpesh e
dominojne kete proces.

Née vitet e fundit, ceshtjet e gjinise dhe seksualitetit jane béere pjese e debateve shogerore dhe politike globale.
Ne kete kuader eshte zhvilluar edhe diskursi antigender, i cili kundershton ndryshimet ne kuptimin e gjinise,
familjes dhe seksualitetit nga nje qasje e barazise dhe drejtesise. Ky diskurs shpesh lidhet ngushte me
mbrojtjen e familjes tradicionale dhe roleve te caktuara per burrat dhe grate. Vecanerisht, ai lidhet me
heteronormativitetin si norme absolute, duke bere ge identitetet LGBTI+, ato te grave ge dalin nga keto norma
rigjide patriarkale, si dhe te gjithe te tjeret ge sfidojné keto norma, te perballen me paragjykime dhe
diskriminim.

Né Kosove, keto ceshtje sidomos nderlidnen me pritshmerite tradicionale péer familjen, martesén dhe rolet
tradicionale gjinore. Insistimi | ketyre grupeve ne disiplinimin e ketij rendi, e veganérisht ne
heteronormativitetin si norme absolute, e ben coming out-in nje proces te nevojshem, por edhe me te veshtire.
Ky hulumtim e njeh kete tendence te re globale antigjinore, edhe pse nuk e trajton korelacionin e drejtperdrejte
te sajne kete hulumtim.



Pervojat e daljes hapur (g_:oming_ out) té individéve LGBTI+
ne kontekstin Kosovar NE SFEREN PRIVATE

COMING OUT-I NDAJ VETES: PROCESI | VETEKUPTIMIT DHE VETEPRANIMIT

Coming out-i ndaj vetes eshte nje proces | brendshem, ku personi fillon ta kuptoje dnhe ta pranoje se kush eshte.
Ky proces merr trajta te ndryshme, varesisht nga perballja me ndjenjat romantike, identitetin gjinor apo kerkimi |
nje perkufizimi per pervojat vetjake.

Kjo shihet, per shembull, te rrefimi i nje personi anonim ne shkrimet e revistes Dylberizm, i cili, né moshe te re,
krijon njé shogeri shume te afert me nje vajze. Ne fillim, ndjenjat ge kishte per te i konsideronte thjesht si simpati.
Mirepo, sa me shume afrohe] me te, ag me shume e kuptonte se dicka ishte ndryshe. Si¢ e pershkruan vete, cdo
mesazh dnhe cdo fjale e saj | shkaktonte “fluturat n'bark” Pikerisht ketu ndodh nje moment i rendesishem |
vetekuptimit, sepse ajo arrin ta kuptoje se ajo ge e kishte quajtur me heret simpati ishte, ne fakt, terheqje
romantike. Pas shume te garash dne ballafagimesh me veten, ne moshen 14-vjecare, ajo arrin ta pranoje veten
ashtu si¢ eshte. Pra, ne kete rast, vetepranimi vjen pasi personi fillimisht arrin t'i kuptoje dhe t'i emeéertoje ndjenjat
e veta. (Dylberizm 2., 2025)

Ndryshe prej saj, personi i referuar si JB (JB, 2025) e pérjeton ké&té proces pérmes eksplorimit té identitetit gjinor.
Qe ivogel, ndihej ndryshe prej djemve te tjere dhe gjente kenagesi ne gjera ge shogeria i konsideronte “femerore’,
por, per shkak té keqgtrajtimit, filloi t'i fshinte keto pjese te vetes. Me vone, permes njohjes me persona te tjere
dhe, sidomos, permes drag-ut, filloi ta shfagte identitetin me lirshem. Ne fund, kuptoi se nuk ndihej as plotesisht
mashkull e as femer, por e gjeti veten te identiteti jobinar. Keshtu, te personi i referuar si JB, vetekuptimi nuk vjen
Nnga njé moment i vetem, por nga nje rrugetim i gjate, ku ai fillon t'u japée kuptim ndjenjave dnhe peéervojave ge, si
femije, 1 kishte ndier, por i kishte fshehur.

Historia e Blert Morines lidhet me kuptimin gradual te identitetit trans dne me déeshiren péer ta jetuar veten ne
perputhje me ate ge ndiente. Nje moment ge e tregon kete eshte kur ai thote se “Tranzicioni atehere s’kish gene
as opsion’; duke treguar se e kishte te veshtiré ta imagjinonte nje te ardhme ku mund te jetonte plotesisht ne
perputhje me identitetin e tij. Me vone, gjate studimeve, permes njohjes me komunitetin queer dne angazhimit
né CEL, ai filloi ta kuptonte mé garté veten dhe mundésité gé kishte. (Dylberizm 2., 2025)

Keto tri rrefime tregojné se coming out-i, sidomos ndaj vetes, nuk ka njé rruge te vetme. Per dike, ai nis me nje
ndjenje dashurie ge me ne fund merr emer; per dike tjeter, me pyetjen "Kush jam une?” dhe me eksplorimin e
gjinise; ndersa per dike tjeter, me nevojen per ta kuptuar veten pertej roleve ge shogeria ia ka caktuar. Megjithate,
te tria rastet tregojne se vetepranimi eshte nje proces gradual, i cili mund te ndodhe para se personi te jete gati
t'ua tregoje identitetin e tij te tjereve. Kjo nuk nenkuptojne domosdoshmerisht se rrugetimii metejme do te jete |
lehte. Perkundrazi, pasi individi fillon ta shfage identitetin e tij ne jeten e péerditshme, ai mund te perballet me
diskriminim, bullizém dhe pasoja né miregenien personale.

Pervoja e Arlinda Morinés e ilustron kete, pasi ajo ka perjetuar diskriminim, homofobi dne bullizim ne Fakultetin e
Arteve dhe gjate audicioneve, ku shprehja e saj gjinore ka ndikuar edhe né mundesite péer role dhe ne zhvillimin e
karrierés. Keto pervoja kane ndikuar edne ne miregenien e saj emocionale, duke ¢cuar ne depresion dhe abuzim
me substanca (Dylberizm 2., 2024). Ky rast tregon se procesi i pranimit t& vetes mund té pasohet nga sfida té
tjera, sidomos kur identiteti i personit perballet me paragjykime dhe diskriminim né shogeri.



OUTING-U: MES HUMBJES SE KONTROLLIT, EKSPOZIMIT DHE PASOJAVE

Pérve¢ coming out-it, nje pervoje tjeter ge lidhet me zbulimin e identitetit seksual ose gjinor eshte edhe outing u.
Ndryshe nga coming out-i, ku personi vete vendos se kur, sidnhe kujt deshiron t'ia tregoje identitetin e ti}, outing-u
ndodh kur dikush tjeter e ben kete identitet publik pa pélgimin e personit. Kjo mund te jete vecanerisht e rende,
sepse personi e humb kontrollin mbi nje pjese shume personale te jetes se tijdne mund te perballet me pasoja ge
nuk ka gene i gatshem t'i perjetoje. Nje shembull i tille eshte rastiilgballe Rogoves, e cila tregon se pasilidnja e saj
me nje grua u be publike pa pelgimin e saj. Si pasoje e ketij ekspozimi te padeshiruar, ajo u perball sulme
mediatike, kércénime dhe ngacmime publike (Dylberizm 2., 2023). Ky rast tregon se outing-u nuk éshté thjesht
nje zbulim | njé informacioni personal, por mund te kete pasoja serioze ne jeten private, né marredheniet me te
tjeret dhe ne sigurine e personit.

COMING OUT-I NDAJ FAMILJES: MES FSHEHJES, FRIKES DHE PRANIMIT

Pas vetekuptimit dhe vetepranimit, nje nga hapat me te veshtire mund te jete perballja me familjen dhe rrethin e
ngushte. Né shogeriné tone, familja shpesh funksionon si nje rreth gée kerkon ge ¢do anetar t'u pershtatet
rregullave te "normales” ose asaj gé quhet heteronormativitet. Kjo shpesh nenkupton, sidomos, pershtatjen
strikte me rolet gjinore tradicionale dhe modelin heteronormativ te marteses. Sipas Studimit pér Rininé ne
Kosove té Friedrich Ebert Stiftung, shumica e té rinjve ne Kosoveé vazhdojné ta konsiderojne familjen si
institucionin me te rendesishem shogeéror, ndersa martesen tradicionale si modelin dominues te jetes familjare.
(Rrumbullaku, 2019).

Pervojat e Malit tregojne se ky presion mund te ndihet ge ne femijeri, shume kohe para se personi ta kuptoje
plotesisht identitetin e vet. Ai thote: "Gjithmone e ndieja gé menyra se si ata me shihnin dhe me kategorizonin
iIshte ne kundershtim te plote me até se si une e perjetoja veten.” Konflikti me pritshmerite familjare mund te
ekzistoje edhe para coming out-it, kur personi ndien se nuk perputhet me keto pritshmeri dne zgjedh heshtjen si
metodé pérballjeje, apo edne jetén e dyfishté. (Dylberizm 2., 2024).

Po ashtu, per personin e referuar si JB, ky presion ¢on drejt fshehjes si nje forme mbijetese. Ai tregon: "Péer vite me
radhe kisha fshehur cdo pjese te identitetit tim gé nuk perputhe] me pritshmerite e prinderve. Cdo levizje e beja
me frikeén se mos po zbulojné dicka gé do ta prishte balancén né shtépi.” (JB, 2025). Heshtja nuk pasqgyron
mungese té vetépranimit, por nje strategji mbijetese pér te ruajtur balancéen familjare.

Por, kur heshtja thyhet, mund te ndodhin edhe ndryshime te papritura. Momenti kur nena e ketij personi e pranon
ate tregon se dashuria dhe lidnja familjare mund te jene me te forta se paragjykimet dhe pritshmerite e ngurta.
Ajo 1 thote: "Une te dua, gofsh vajze apo djale, ti je femija im.” Pranimi nga familja nuk varet domosdoshmerisht
nga njohurite e thelluara per ceshtjet LGBTI+, por edhe nga gatishmeria per te degjuar, per te kuptuar dhe per ta
pranuar te afermin.

Kjo shihet garte edhe ne pervojen e Lendit, i cili e pershkruan mbeshtetjen ge mori nga familja si dicka ge ia
lehtesol shume procesin e gjetjes se vetes. Al shprehet: "Ne krahasim gysh e kom prit, kete perkrahje s'di a kish
mujt me marre dikush gysh e kom marre une, edne ninna shume i privilegjum. Reagimet ge i kom marre une heren
e pare ma kane lehtesu shume procesin gysh une me gjet veten.” Lendi tregon se fillimisht i ishte frikesuar nje
reagimi negativ nga familja, si “jo a je normal’; “ga je tu bo késhtu” apo "duhesh me ndryshu’, por reagimi i motres
se tij ishte thjesht: "Okej, je je’ ndersa nena i tha: "Mos u merzit ti se krejt zgjidnen.”



Edhe pse, si¢ thekson Lendi, familjaret e tij, vecanéerisht nena “nashta s'’kane pas™ shume informacione per
komunitetet LGBTI+, ai thoté se ajo “ka tentu me u informu sa ka mujt gé me ma ofru mu ni jete ma t'lumtur”. Per
Lendin, mbeshtetja e familjes nuk erdhi nga njohurite e tyre te medha péer ¢ceshtjet LGBT+, por nga “deshira”
dhe “vullneti me m'pranu’. Per kete arsye, ai e konsideron veten “shume té privilegjum” per mbeshtetjen ge ka
marré, duke pranuar se, fatkegésisht, jo té gjithé personat LGBTI+ e kané té njéjtén pérvojé. (Mustafa, 2021)

Megjithate, jo ¢do zbulim i orientimit seksual brenda familjes perfundon me pranim apo mirekuptim. Albi tregon
rastin e njé shogeje te tij lezbike, e cila kishte gene ne nje lidhje me nje vajze. Pasi familja e te dashures se saj e
zbuloi lidhjen, vellezerit e vajzes perdoren dnune fizike ndaj saj dhe i thane té gendronte larg te dashures. Sipas
rrefimit te Albit, ata e terhogen pér flokésh dhe e goditen me grushte, derisa ajo arriti te largohej. Ky rast tregon
se zbulimi I njé marredhenieje queer brenda nje familjeje jo-pranuese mund te kete pasoja te renda, duke
pérfshiré dnunén fizike dhe kércénimet ndaj sigurisé sé personit. (Davies, 2017)

Keto pervoja tregojne se reagimi i familjes ndaj coming out-it mund te jete shume i ndryshem, nga pranimi dhe
mbeshtetja deri te mospranimi, dhuna dhe kercenimet. Pikerisht keéte dimension e thekson edhe Igballe
Rogova, e cila e pershkruan coming out-in ndaj familjes si nje perballje jo vetem me friken e individit, por edhe
me friken dhe paragjykimet e familjes: "Coming out ndaj familjes ishte pérballje me friken time, por edhe me
frikén e tyre. Duhejt’i cliroja ata nga paragjykimet, po ag sa duhej ta cliroja veten.” (Dylberizm 2., 2023). Né kété
kuptim, coming out-i ndaj familjes mund te shihet si nje proces ku jo vetem individi perpiget te ¢lirohet nga frika
e fshehjes, por edhe familja péerballet me paragjykimet dne bindjet gée mund t'i kete pasur meé heret.

Megjithate, ky proces shpesh nderlikohet nga presioni i ambientit té jashtem, vecanérisht ne gytetet me te
vogla, ku reputacioni familjar mbart nje peshe te madhe sociale. Albi, njé student nga Gjilani, ge e jeton kete
realitet, shpjegon se frika e prindérve shpesh nuk lidhet drejtperdrejt me identitetin e femijes, por me friken nga
opinioni i te tjereve: "Besoj se shumica e prinderve shqgiptare do ta pranonin femijen e tyre, por shgetesohen
per ateée gé mendojneé dhe thone te tjeret’. Per te, "fshehja” shpesh behet nje marreveshje e heshtur per te
ruajtur getesine ne shtepi, ku individi mund te zgjedhe te mos e beje te dukshem identitetin e tij, ndersa familja
mund te perpiget ta mbajée ate te fshehte nga te tjeret. Kjo shihet edhe ne rrefimin e Albit, i cili shprehet se ka
frike se, nese do t'i tregonte babait per seksualitetin e tij, thote: "ose do te me braktisin, ose do te perpigen ta
mbajné té fshehté nga té tjerét.” (Davies, 2017). Kjo tregon se fshehja mund té shérbejé si njé ményré pér té
shmangur konfliktin dne per te ruajtur getesine brenda familjes, sidomos kur ekziston frika nga thashethemet
dhe gjykimii rrethit shogeror.

Ne fund, keto deshmi tregojne se familja nuk eshte gjithmone e pandryshueshme. Ajo mund te jete vendi ku
paragjykimet krijojnée frike dhe heshtje, por mund te behet edhe nje hapéesire pranimi, nese individi gjen guximin
te flase dhe familja ka gatishmerine te degjoje.



COMING OUT-I NDAJ RRETHIT SHOQEROR: MIQTE, KOLEGET DHE MARREDHENIET E AFERTA

Ndryshe nga familja, migte dhe kolegéet jane marredhéenie ge individi mund t'i zgjedhe vete, ndaj migte mund te
behen nje lloj “familje e zgjedhur”. Megjithate, coming out-i ndaj tyre nuk eshte gjithmone i lente. Pranimi nga
migte krijon siguri dhe e ndinmon individin ta jetoje identitetin e tij pa fshehje.

Per individe ne profesione publike, si Arber Selmani, coming out eshte sfidues. Al thote: "Ndihesha sikur cdo hap |
Imi né pune analizohe] permes orientimit tim seksual. Ishte nje negociate e vazhdueshme mes asaj ge isha une
dhe asaj gé prisnin kolegét té shinnin.” (Dylberizm 2., 2024). Kjo tregon se, né ambientin profesional, coming out-i
nuk lidhet vetem me momentin e shfagjes se identitetit, por edhe me friken nga trajtimi i mevonshem, si dne me
paragjykimet, kornizimin dne reduktimin e individit vetem née orientimin e tij seksual.

Megjithate, shume individe gjejne menyra per ta lentesuar kete proces. Stephany Candela tregon se ka arritur te
ndryshoje kéndveshtrimin e té tjereve permes dialogut: “Thjesht u tregon nje histori ge i vendos ne képucet e
tua, e ngroh bisedén ngadalé dhe, né njé moment t& caktuar, u tregon té vértetén” (Davies, 2017). Pér té, kjo nuk
eshte nje “shpéerthim’, por njé proces i ngadalte ge i ndinmon té tjeret ta shohin njeriun péertej etiketimeve, duke e
bere coming out-in me pak te frikshem.

Perkrahja e njerezve te afert mund ta beje kete proces me te lehte. Kjo shihet edhe te pervoja e Lendit, i cili
tregon se, pasi doli hapur pér identitetin e tij gjinor, u ndje i ¢liruar nga pritshmerite ge te tjeret mund te kishin
ndaj tij. Ai e pershkruan kete ndjenje duke thene se me ne fund mund te ishte "100% vetvetja’, pa pasur me nevoje
té pérmbushte pritshmeérité e té tjeréve. (Mustafa, 2025). Kjo déshmon se pranimi nga rrethi shogéror nuk éshté
thjesht njohje e identitetit, por edne krijimi i nje hapesire ku individi mund ta jetoje ate pa vetecensure.

Pervojat e coming out ne hapesiren publike, megjithate, nuk jané gjithmone pozitive. Rasti i Lend Mustafes
tregon se, pavaresisht pervojes pozitive dhe mbeshtetjes ge kishte marre nga familja, coming out-i i tij si pjese e
komuniteteve LGBTI+ né hapesiren publike mund te shogerohet edne me pasoja serioze péer sigurine personale.
Pas coming out dhe ekspozimit te identitetit te tij, ai u perball me sulme dhe kercenime publike, duke treguar se
shfagja publike e identitetit te tij mund ta ekspozoje individin ndaj rrezigeve ge shkojne pertej paragjykimeve dne
komenteve negative, deri te kércénimet dhe dnuna. (Mustafa, 2021). Ky rast paraget njé dimension tjetér té
coming out-it ne hapesiren publike: ndersa coming out mund te sjelle clirim dhe mundesi per ta jetuar veten pa
fshehje, njekohesisht ajo mund té shogerohet me frike, pasiguri dne rrezik per sigurine personale.

NGA INDIVIDI TE KOMUNITETI: GJETJA E PERKATESISE DHE HAPESIRAVE TE SIGURTA

Coming out-i mund te filloje si njeé proces personal, por me kalimin e kohes, individi kupton se nuk eshte i vetem
ne pervojat e tij. Komuniteti behet thelbesor, pasi u mundeson personave LGBTI+ te ndajne pervoja te ngjashme
pa pasur nevoje ta maskojne identitetin e tyre.

Kjo shihet née historite e Qerkices dhe Mustafes, te cilet, ne fillimet e aktivizmit queer ne Kosove, krijuan nje
hapeésiré ku njerezit mund te takoheshin dhe te flisnin me lirshem pér pervojat e tyre. Shtepia e tyre ne Prishtine u
be nje strehe ku njerezit mblidheshin larg gjykimit shogeror per té ndare pervojat e tyre. Ne nje shogeri ku
mungonin hapesirat e sigurta, fakti ge dikush kishte njé dere ku mund te hynte pa friken se do te gjykohej, kishte
njé réndési té vecanté. (Dylberizm 2., 2023)



Hapesira e sigurt nuk eshte vetem nje vend fizik, por edhe nje hapesire ku personi ndinet se nuk duhet te luaje nje
rol ose te fshehe pjese te vetes. Per kedo gé eshte ndier i vetmuar, takimi me persona me pervoja te ngjashme
shenon nje moment te rendesishem perkatesie.

Myrvete Bajrami e ¢oi kete nisme nje hap me tej, duke e kthyer keté nevoje personale ne nje kauze publike. Ne
fillimet e aktivizmit queer ne Kosove, ajo tregon se njerezit takoheshin né vende te fshehta, ku mund te flisnin per
pervojat e tyre dnhe te degjonin njeri-tjetrin pa friken se do te ekspozoheshin. Keto takime krijonin nje ndjenje
perkatesie ge kishte munguar me pare. Nga aty, pervojat ge fillimisht dukeshin individuale filluan te shiheshin si
probleme te perbashketa, duke krijuar nevojen per organizim dnhe per nje ze me te fugishem ne shogeri.
(Dylberizm 2., 2023)

Me voneg, kjo nevoje péer hapesira te sigurta mori forma te ndryshme, permes vendeve si Bubble dhe hapésirave te
tjera ku personat queer mund té takoheshin dhe té shogéroheshin (Dylberizm, 2023). Sic thekson Arlinda Morina,
“per mire osht fakti ge kemi nje vend si Bubble ku mundemi m'u mbledhe bashke e me kone vetja’. Keto hapesira
jane te rendesishme ne nje kontekst ku homofobia dhe paragjykimet mund t'i bejne personat e komuniteteve
LBGTI+ te ndihen té pasigurt ose te detyruar ta fshehin identitetin e tyre. Perveg¢ socializimit, ato krijojné lidhje,
mbéshtetje dhe ndjenjé pérkatésie. (Dylberizm 2., 2024)

Prandaj, rrugetimi nga individi te komuniteti tregon se coming out-i nuk perfundon me pranimin vetjak apo me
shfagjen e identitetit. Per shume persona, hapi tjeter eshte gjetja e nje vendi ku ndihen se i perkasin.



Pérvojat e daljes hapur (coming out) té individéve LGBTI+
né kontekstin Kosovar SFEREN PUBLIKE DHE NE MEDIA

Coming out éshte nje proces ge nuk zhvillohet vetem ne marredhéniet personale dhe familjare, por mund té
marre nje dimension tjeter kur identiteti i individit behet pjese e hapesires publike. Ne kete rast, pervoja
personale nuk mbetet me vetem né nivel individual, por behet pjese e diskutimeve, reagimeve dhe
interpretimeve te shogerise.

Ne Kosove, media ka nje rol te rendesishem né menyren se si keto pervoja paragiten dne kuptohen nga publiku.
Permes programeve televizive dhe rrjeteve sociale, individét LGBTI|+ mund te fitojne me shume dukshmeri, por
njekohesisht mund te perballen edhe me paragjykime, stigmatizim dhe interpretime té ndryshme te identitetit
te tyre. Ne kete kuader, Big Brother VIP Kosova perben nje hapesire te rendesishme pér te analizuar se si
pervojat e coming out-it kalojne nga sfera personale ne ate publike dhe se si media dhe publiku reagojne ndaj
tyre.

Ne kete pjese analizohen rastet e Big Brother 1 Edon Shilekut, 2 Edona James dhe 3 Vullnet Krasniqit, duke u
fokusuar né menyren se si identitetet dhe pervojat e tyre jane paraqitur ne media dhe janée pritur nga publiku.
Permes ketyre rasteve synohet te kuptohet mé mire nderveprimi mes pervojes personale te coming out-it,
perfagesimit mediatik dhe perceptimeve shogerore ne kontekstin kosovar.

RASTI | EDONA JAMES

Nje nga rastet me te diskutuara neé hapesiren publike kosovare eshte rasti i Edona James, e cila permes
pjesemarrjes ne “Big Brother VIP Kosova 27 u be njeé nga figurat me te dukshme transgjinore ne televizionin
kosovar. Prania e saj né njé format televiziv me audience té madhe béri ge identiteti transgjinor te diskutohej
me shume ne media dne neé rrjetet sociale. Megjithate, kjo dukshmeri nuk u shogerua gjithmone me nje trajtim
pozitiv dne te respektueshem. Ne shume raste, pervoja e Edones u shogerua me diskutime rreth identitetit te
saj gjinor, menyres se si duhej te identifikohej dne menyres se si publiku duhej ta kuptonte ate.

Nje nga aspektet me te rendesishme ne rastin e Edones ishte méenyra se si perdorej gjuha per t'iu referuar
identitetit te saj. Gjate javeve te para te "Big Brother VIP Kosova’, ne media, né rrjetet sociale, por edhe ne
diskutimet brenda shtepise, kishte raste kur per te perdorej peremri "ajo’, ndersa ne raste te tjera "ai’. Kjo
pagartesi nuk mund te shihet vetem si nje gabim | zakonshem gjuhesor, pasi tregon edhe veshtiresine ge nje
pjese e shogerise kishte ne pranimin dhe kuptimin e identiteteve transgjinore. Perdorimi | peremrit te gabuar
mund te ndikoje ne menyren se si nje person perceptohet dne mund te tregoje mungese respekti ndaj menyres

se siindividi e percakton veten.

Nga kendveshtrimi i analizes kritike te diskursit, gjuha nuk sherben vetem per te pershkruar realitetin, por edhe
ndikon né menyren se si ai kuptohet. Studiuesi Fairclough argumenton se gjuha eshte pjesé e menyres permes
sé cilés ndértohen marrédhéniet shogérore dhe identitetet. (Fairclough, 1995). Né kété rast, kur nje grua trans
identifikohet vazhdimisht me péremra mashkullore, kjo mund te shihet si nje méenyre per té mos e pranuar
plotesisht identitetin e saj gjinor. Pra, menyra e péerdorimit te gjuhes tregon se si normat tradicionale gjinore
vazhdojne te ndikojneé ne menyren se si shogeria i kupton dhe i pranon personat transgjinore.



Nje tjeter ceshtje ge u shfaq ne diskutimet rreth Edona James ishte perdorimi i emrit te saj te meparshem. Kjo
praktike njihet si deadnaming dnhe konsiderohet problematike, pasi perdor njeé emer me te cilin personi nuk
identifikohet me. Ne kete menyre, vemendja kthehet te identiteti i meparshem i individit dhe jo te identiteti me
te cilin ai person zgjedh te jetoje dhe te prezantohet.

Kjo mund té lidhet edhe me idete e Foucault, i cili argumenton se pushteti nuk ushtrohet vetem permes
institucioneve, por edhe permes diskurseve dne menyrave te te folurit ge percaktojne se ¢fare konsiderohet
normale dhe ¢faré jo. (Foucault, 1978). Né rastin e Edonés, pérdorimi i vazhdueshém i emrit t& méparshém ose |
peremrave mashkullore mund te kuptohet si nje menyre per ta kundershtuar identitetin ge ajo ka zgjedhur péer
veten. Permes gjuhes, nje pjese e publikut péerpigej ta lidnte ate perseri me identitetin e saj té meparshem,
duke mos e respektuar plotesisht te drejten e saj per vetepercaktim.

Nje aspekt tjeter i rendesishem eshte menyra se si mediat zgjodhen ta prezantonin Edonen. Ne disa raste, titujt
mediatike e vendosnin identitetin e saj trans neé gendeér, duke péerdorur formulime si “transgjinorja Edona
James” ose "banorja trans’. Kjo béeri ge identiteti gjinor te behej shpesh karakteristika kryesore dhe spektakel
permes se ciles ajo prezantohej para publikut. Sipas Hall, media nuk e pasqyron realitetin né menyre neutrale,
por pérmes ményrés se si zgjedh té paragesé njerézit dne ngjarjet krijon kuptime té caktuara. (Hall, 1997). N&
kete kuptim, méenyra se si Edona péerfagesohej neé media ndikonte edhe ne menyren se si publiku e kuptonte
ate.

Kur identiteti trans vendoset vazhdimisht ne gender, banalzohet dehumanizohet dhe ekziston rreziku ge
individi te reduktohet vetem né nje pjese te identitetit te tij. Megjithate, rasti i Edonés nuk duhet pare vetem ne
aspektin negativ. Prania e saj ne televizion u dha mundesi shume njerezve ta njihnin ate perte| stereotipeve ge
ekzistojne péer personat transgjinore. Permes paraqitjes se saj, publiku pati mundesi ta njinte péer humorin,
singeritetin dne spontanitetin e saj dhe deri diku ta sheh edhe njerzoren, perkunder kornizes se spektaklit ne
kete format televiziv. Ne kete kuptim, rasti i Edona James me shume se te tjeret tregon se dukshmeria publike
mund te kete dy ane. Nga njera ane, ajo mund te ndinmoje ne familjaritet me identiteteve transgjinore, ndersa
nga ana tjeter mund te sjelle stigmatizim, egzagjerim dhe vemendje te tepruar ndaj identitetit gjinor. Kjo
pervoje tregon se coming out nuk perfundon vetem ne momentin kur individi e shpreh identitetin e tij, por
vazhdon edhe me pas, permes menyres se si shogeria dne media e pranojne dhe e interpretojne ate identitet.

RASTI | VULLNET KRASNIQIT

Nje tjeter rast i rendesishem i daljes hapur né hapéesiren publike kosovare eshte ai i Vullnet Krasniqit, i cili gjate
pjesemarrjes ne "Big Brother VIP Kosova 3" foli publikisht per orientimin e tij seksual. Rasti i tij ishte |
rendéesishéem per shkak se deklarimi u be ne nje format televiziv me audience té madhe dhe jo ne nje interviste
te planifikuar ose ne nje aktivitet te vecante per te drejtat e komuniteteve LGBTI+. Per kete arsye, pervoja
personale e Vullnetit u shnderrua ne nje teme ge u diskutua gjeresisht né media dhe ne rrjetet sociale. Gjate
rrefimit te tij, Vullnet Krasniqi foli per veshtiresite ge kishte perjetuar gjate adoleshences dhe per friken nga
mospranimi. Ai tregoi se per nje kohe te gjate ishte perpjekur t'u pershtatej pritshmerive te shogerise dhe se ne
mjedisin ku ishte rritur, homoseksualiteti shpesh trajtohej si dicka e papranueshme. Diskutimi i tij tregoi se
procesi i coming out-it mund te jete i lidhur ngushte me friken nga reagimi i te tjereve dhe me presionin per t'iu
pershtatur normave heteronormative.

Nga perspektiva sociologjike, ky rast mund te lidhet me teorine e Cass, e cila e sheh formimin e identitetit
homoseksual si njé proces gé zhvillohet né disa faza dhe jo si njé ngjarje té& vetme. (Cass V. C,, 1979). Né kété
kuptim, deklarimi publik i Vullnetit nuk mund te shinhet si fundi i procesit te coming out-it, por si nje faze e re ne
te cilen identiteti i tij u bé i njohur per nje numeér té madh njerezish. Pas ketij momenti, ai u perball edhe me
reagimet e publikut, komentet ne rrjete sociale dhe diskutimet mediatike.

10



Mediat e trajtuan deklarimin e Vullnetit né menyra te ndryshme. Shume portale e vendosen kete ngjarje ne
titujt kryesore, duke perdorur formulime si “Gazetari pranoi se eshte gay” ose "Vullnet Krasniqi flet hapur per
orientimin seksual” Né aspektin informues, keto tituj e njoftonin publikun péer njé ngjarje te rendesishme, por
njekohesisht tregonin edhe ményren se si seksualiteti i tij u bée pjese kryesore e identitetit te tij publik. Né vend
ge te fokusohej vetem te profesioni ose puna e tij, vemendja u pérgendrua te orientimi seksual e cila vazhdon te
percjelle punen e tije ne gazetari hulumtuese, ku komentet denigruese jane pjesé e vazhdueshme e punes se
tij.

Kjo mund te lidhet me teorine e perfagesimit te Hall, sipas se ciles media nuk pasqgyron vetem ate ge ndodh, por
permes gjuhes dhe menyres se raportimit nderton edhe menyren se si publiku e kupton nje person ose nje
ngjarje. (Hall, 1997). Né rastin e Vullnetit, ményra se si mediat e paragitén deklarimin e tij ndikoi né krijimin e njé
diskutimi te gjere mbi homoseksualitetin dne pranimin e diskriminimin e personave LGBTI+ ne Kosove.

Reagimet e publikut ndaj deklarimit te tij ishin teé ndryshme. Nje pjesé e konsiderueshme e njerezve e
mbeshteten dhe e vleresuan guximin e tij per te folur hapur. Per disa persona, deklarimi i tij u pa si nje hap |
rendesishem per rritjen e dukshmeérise sé komuniteteve LGBTI+ ne Kosove. Vete Vullnet Krasniqi, pas
perfundimit te emisionit, deklaroi se nuk mendonte se kishte humbur vota ose fansa per shkak tée rrefimit te tij
per orientimin seksual.

Megjithate, krahas mbeshtetjes pati edhe reagime negative ge deshmon per rritjen e diskursit antigjinor
sidomos ne skenen e artit dhe performances. Reagimi i reperit Arkimed Lushaj, i njohur si Stresi, i cili e paraqiti
dukshmerine e komuniteteve LGBTI+ si nje kercenim ndaj moralit shogeror dhe familjar, deshnmon per diskurse
te ndryshme paralele. Nga perspektiva e analizes kritike te diskursit, kjo menyre e te folurit e zhvendos
céshtjen nga njé pervoje individuale né nje problem ge | atribuohet te gjitha komuniteteve LGBTI+. Pra,
orientimi seksual i nje individi nuk trajtohet me si pjese e jetées se tij personale, por péerdoret per te folur per nje
grup te tere. Perdorimi i fjaleve si “morali’; “familja” dne “tradita” i jep ketij diskursi nje kuptim me te gjere dhe
mund ta beje paragjykimin té duket si mbrojtje e vlerave shoqgerore.

Diskurset diskriminuese shpesh paraqgiten né forma te tilla gée perjashtimi té duket i arsyeshem ose |
pranueshém, thekson Dijk. (Dijk, 1997). Né kéto raste, mund té vérehet stigmatizimi, né kuptimin gé njé
karakteristike e vetme e individit behet ag e rendesishme sa ge mbulon pjeset e tjera te identitetit te tij.
Goffman e shpjegon stigmen si nje proces permes te cilit nje individ zhvleresohet ne syte e shoqgerise per
shkak té njé karakteristike gé konsiderohet e ndryshme nga normat dominuese. (GoffmanE., 1963). Né rastin e
Vullnetit, orientimi seksual u be tema kryesore e diskutimit, ndersa puna dhe identiteti i tij si gazetar shpesh
mbeten ne plan té dyté. Rasti i tij tregon se coming out mund té sjelle njekohéesisht mbeshtetje dhe
kundershtim. Edhe pse deklarimi i tij rriti dukshmerine e komunitetit LGBTIl+ ne Kosove, reagimet treguan se
paragjykimet dhe normat tradicionale vazhdojné te ndikojne ne perceptimin e ketyre identiteteve.

RASTI | EDON SHILEKUT

Edoni eshte perfagesuesi i pare | komuniteteve LGBTI+, né edicionin e pare te Big Brother VIP Kosova. Ndryshe
nga Edona James dhe Vullnet Krasniqgi, vémendja nuk u pergendrua vetem te orientimi seksual, por edhe te
performanca e tij artistike si drag queen permes personazhit Victoria Owns. Per shume shikues, kjo ishte hera e
paré ge ndesheshin me kulturen drag ne nje program me audience te gjere, cka krijoi diskutime, por edhe
shume paqartesi.
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Qe ne fillim te emisionit, nje pjese e publikut dhe e mediave e identifikuan gabimisht Edonin si

grua transgjinore.

Ky konfuzion tregoi mungesen e njohurive per dallimin ndermjet identitetit gjinor, orientimit seksual dhe
performances drag. Ne shume komente dhe raportime, termat "drag queen’, "transgjinor” dhe "homoseksual” u
perdoren si sinonime, edhe pse ato perfagesojne koncepte te ndryshme. Nga perspektiva e pérfagesimit

mediatik, Hall argumenton se media nuk pasgyron vetém realitetin, por ndérton kuptime shogérore. (Hall,

1997). Né kété rast, mungesa e dallimeve té garta kontribuoi né pérforcimin e stereotipeve dhe kegkuptimeve

rreth komuniteteve LGBTI+.

Nje moment i rendesishem ishte deklarimi i Edonit se eshte biseksual. Al e prezantoi kete si pjese normale te

identitetit te tij, pa e kthyer ne element dramatik apo ne njé rrefim viktimizues. Kjo e dal

ol rastin e tij nga

narrativat tradicionale te coming out-it, te cilat shpesh ndertohen rreth frikes dhe vuaj

tjes. Perkundrazi,

orientimi seksual u paraqit si vetem nje aspekt i jetés sé tij dne jo si elementi ge e perkufizon teresisht. Pas
perfundimit te emisionit, Edoni ka treguar se personazhi Victoria Owns e kishte ndihmuar te perballej me
pervoja te veshtira te femijeriseé dhe njekohésisht i kishte krijuar mundesine te fliste per tema qge rralle
diskutohen ne Kosove. Ne kete menyre, drag-u nuk u paraqgit vetem si forme argetimi, por edhe si nje mjet
artistik per té sfiduar stereotipet dne péer te hapur debat mbi identitetin, shprehjen gjinore dhe pranimin

shoqgeror.
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Perfundim

Ky hulumtim tregon se procesi i coming out (daljes hapur) pér individét LGBTI+ né Kosové nuk éshté njé
moment | vetem, por nje proces ge zhvillonet gradualisht. Ai fillon me kuptimin dhe pranimin e vetes dhe
vazhdon me peérballjen me familjen, shogeriné dne komunitetin. Pervojat e analizuara tregojne se frika nga
refuzimi, paragjykimet dhe pritshmerité shogerore ndikojne shume ne menyren se si individet e péerjetojne kete
proces.

Né sferen private, familja mund te jete nje burim i frikes dhe presionit, por ne te njejten kohe edne nje hapesire
e rendesishme pranimi dne mbeshtetjeje. Pérvecg familjes, edhe migte, komuniteti dhe hapésirat e sigurta kane
njé rol té rendesishem, sepse i ndihnmojne individet te ndinen me pak te vetem dhe ta jetojne identitetin e tyre
me me shume siguri.

Nga ana tjeter, analiza e mediave, vecanerisht e "Big Brother VIP Kosova’, tregon se perfagesimi i personave
LGBTIl+ mund te ndikoje ne menyren se si shogéria i kupton keto péervoja. Dukshmeéria né media mund te
ndinmoje ne hapjen e diskutimeve dhe ne rritjen e pranimit, por menyra se si keto histori paragiten mund te
ndikoje edhe ne krijimin e paragjykimeve ose née trajtimin e identitetit si spektakel.

Ne pergjithesi, hulumtimi e mbeshtet hipotezen se coming out-i ne Kosove ndikohet nga normat shogerore,
familja dhe rrethi perreth. Megjithate, pervojat e analizuara tregojné se pranimi, mbéeshtetja dhe komuniteti
mund ta bejne kete proces me te lente dhe t'i ndinmojné individet te jetojné me lirshem dhe mée prane
identitetit te tyre. Diskursi mediatik né Big Brother VIP Kosova, megjithése shpesh i ndertuar mbi logjiken e
spektaklit dne sensacionalizimit, krijoi nje hapesire péer rritjen e dukshmerisé se komunitetit LGBTI+ dhe njohjen
e publikut me pervojat e tij ne kontekstin kosovar.
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