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Hyﬁe‘

Migrimi eshte shpjeguar tradicionalisht permes teorive ge e lidhin vendimin pér t'u larguar me faktore
ekonomike, politike ose te sigurise, duke e konceptuar migrantin si njé individ racional ge synon permiresimin e
kushteve te jeteses ose shmangien e rrezigeve ne vendin e origjineés. Megjithate, zhvillimi i studimeve mbi
migrimin queer ka sfiduar kete qasje, duke argumentuar se péer personat LGBTQI+ migrimi nuk mund te
reduktohet ne nje levizje gjeografike apo ne njeé vendim té motivuar vetem nga arsye ekonomike. Perkundrazi, ai
eshte nje proces kompleks, ne te cilin nderthuren pervojat e stigmatizimit, mirégenia psikologjike,
marrédhéniet sociale dne negociimi i vazhdueshém i identitetit (Alessi, Kahn, & Van Der Horn, 2017). Né kété
kuptim, orientimi seksual dne identiteti gjinor nuk perbejné vetem karakteristika individuale, por edhe kategori
sociale gé ndikojne menyren se si individet perjetojne mjedisin ku jetojné dhe mundesité ge kane per te
ndertuar jeten e tyre. Per shumeé persona LGBTQI+, vendimi péer té migruar lidhet me pervoja té zgjatura te
diskriminimit, stigmatizimit, dnunes, refuzimit social dhe kufizimit te autonomisé personale. Si rrjedhoje,
migrimi nuk paraqitet vetem si nje strategji per permiresimin e kushteve materiale té jeteseés, por edhe si nje
perpjekje per te gjetur nje mjedis social me gjitheperfshires dne me te sigurt, ku identiteti seksual ose gjinor
mund te shprehet lirshem dhe ne méenyre autentike, pa friken nga paragjykimi, diskriminimi dhe stigmatizimi. Ne
kete kuptim, migrimi mund te shihet si nje perpjekje per te ndertuar nje jete me te gete, me te sigurt dhe me
dinjitoze, né njé mjedis ku individet mund te jetojne dhe te shprehin identitetin e tyre pa kufizimet dhe
presionet shogérore gé mund té pérjetojné né vendin e origjinés (Rodriguez & Giametta, 2024; Ramirez et al.,
2024).

| Nga nje perspektive sociologjike, migrimi i personave LGBTQI+ duhet te kuptohet si nje proces i negocimit te
vazhdueshem te perkatesise sociale. Shogerite ndertojne norma dhe pritshmeri mbi gjinine, seksualitetin dhe
familjen, te cilat percaktojne se cilat identitete konsiderohen te pranueshme dhe cilat margjinalizonen. Pér
individet LGBTQI+, vecanerisht neé shogeri ku heteronormativiteti dhe cisnormativiteti mbeten norma
dominuese, perkatesia sociale shpesh kushtezohet nga fshehja ose pershtatja e identitetit. Ne kete kuptim,
migrimi perfageson jo vetem largimin nga njé hapesire fizike, por edne perpjekjen péer t'u distancuar nga
struktura sociale gé kufizon autenticitetin e jetes se perditshme. Megjithate, literatura tregon se ky proces nuk
eshte linear sepse edhe pas migrimit, shume individe vazhdojne te péerballen me forma te reja te diskriminimit,
racizmit, pasigurise ligjore dne pérjashtimit social, duke bére ge marginalizimi té mos zhduket, por te marre
forma té reja né kontekstin e vendit prités (Gottvall et al., 2022; Yarwood et al., 2022). Pérvojat e migrimit
ndikohen gjithashtu nga nderthurja e identiteteve dhe pozitave te ndryshme sociale. Qasja e
interseksionalitetit argumenton se orientimi seksual ose identiteti gjinor nuk mund te analizohen té ndara nga
faktore te tjere, si gjinia, etnia, klasa sociale, feja, mosha apo statusi ligjor, pasi keta faktore nderveprojne dhe
krijojné forma té ndryshme té privilegjit ose margjinalizimit (Crenshaw, 1989). Si rezultat, pérvojat e migrimit
nuk jané universale; dy persona LGBTQIl+ mund ta perjetojné teé njejtin proces né menyra krejtésisht te
ndryshme, edhe kur largohen nga i njejti vend. Krahas dimensionit sociologjik, literatura i kushton vemendje te
vecanté ndikimit psikologjik t& migrimit. Shumica e studimeve mbéshteten né Minority Stress Theory (Meyer,
2003), gé argumenton se pabarazité né shéndetin mendor té personave LGBTQI+ nuk burojné nga identitet:
seksual ose gjinor ne vetvete, por nga ekspozimi i vazhdueshem ndaj stigmatizimit, diskriminimit dhe
péerjashtimit social. Sipas kesaj teorie, individet pérballen njekohesisht me stresore distale, si diskriminimi,
dhuna dhe viktimizimi, dhe me stresore proksimale, te tilleé si pritja e refuzimit, fshehja e identitetit dhe
internalizimi i gendrimeve negative ndaj vetvetes. Ekspozimi afatgjate ndaj ketyre stresoreve lidhet me rritjen e
rrezikut pér ankth, depresion, simptoma post-traumatike dhe ulje té mirégenies psikologjike (Moorhead, Lewis,
& Arnull, 2024; Grigoreva & Szaszko, 2024; Nicholas & Bresin, 2024).




Ne kontekstin e migrimit, megjithate, stresi i minoritetit nuk perfundon me largimin nga vendi i origjines,
perkundrazi, ai nderthuret me sfidat ge lidhen me vete procesin e migrimit, si pasiguria ligjore, veshtiresite
ekonomike, izolimi social, barrierat gjuhesore dhe procesi i integrimit ne vendin e ri. Keta stresore nuk veprojne
né menyre te pavarur, por nderveprojne dhe e perforcojné njéri-tjetrin, duke krijuar nje barre te shumefishte
psikologjike pér personat migrantét LGBTQI+ (Yarwood et al., 2022; Gottvall et al., 2022).

Njé nga mekanizmat mé té studiuar né kété kontekst éshté fshehja e identitetit (identity concealment). Edhe
pse kjo strategji mund te sherbeje si mekanizem mbrojtes ne mjedise armigesore, studimet tregojne se ajo
lidhet me nivele me te larta ankthi, vetmie, ulje té vetevieresimit dne veshtiresi ne ndertimin e marredhenieve
autentike. Keto pasoja jane veganerisht teé theksuara per individet ge migrojneé nga shogeri konservatore, pasi
shume prej tyre vazhdojne ta fshehin identitetin edhe pas migrimit, per shkak te frikes nga refuzimi, humbja e
lidhjeve familjare ose stigmatizimi nga komuniteti i origjines.

Nje dimension ge ka marré vemendje te shtuar ne literaturen bashkekohore eshte roli i familjes dhe kontekstit
kulturor ne formesimin e vendimit péer te migruar. Shumica e studimeve mbi migrimin LGBTQI+ jane zhvilluar ne
shogeri individualiste, ku largimi nga familja shpesh interpretohet si nje hap drejt autonomise dhe afirmimit te
identitetit. Megjithate, kjo gqasje nuk e pasqyron plotesisht realitetin e shogéerive kolektiviste, ku familja vazhdon
té jeté burimi kryesor i pérkatésisé sociale, mbéshtetjes emocionale dhe legjitimitetit shogéror (Ammaturo,
2017). Né kéto kontekste, orientimi seksual ose identiteti gjinor nuk perceptohen vetém si céshtje individuale,
por si elemente ge lidhen ngushte me reputacionin e familjes.

Ky realitet eshté vecanerisht i rendesishem ne Ballkanin Perendimor, perfshiré Kosoven, ku marredhéniet
familjare dhe normat kolektive vazhdojne te kené ndikim te madh ne jeten e individit. Edhe pse korniza ligjore ne
Kosove ofron mbrojtje formale ndaj diskriminimit mbi bazen e orientimit seksual dhe identitetit gjinor, raportet e
viteve te fundit tregojne se stigma sociale, paragjykimet dhe refuzimi familjar mbeten pervoja te zakonshme per
shumé persona LGBTQI+ (ILGA-Europe, 2025; CSGD, 2024). Pér pasoj&, vendimi pér té migruar shpesh nuk
lidhet vetem me kerkimin e mundesive ekonomike, por edhe me nevojen per te jetuar neé nje mjedis ku siguria
personale, autonomia dnhe shprehja e identitetit te mos jene vazhdimisht objekt negocimi. Ne kete kuptim,
migrimi nuk duhet te shihet vetem si largim nga nje territor, por si nje proces i rindertimit te perkatesise.
Megjithese largimi mund te krijojé hapéesira me te medha per veteshprehje dnhe zhvillim personal, ai shpesh
shogerohet me humbjen e rrjeteve familjare, pasiguri emocionale dnhe sfida te reja te integrimit. Kjo e vendos
individin né nje pozité paradoksale, ku fitimi i lirise personale mund té shogerohet njekohesisht me humbjen e
burimeve tradicionale t& mbeshtetjes sociale. Per ketée arsye, pervojat e migrimit te personave LGBTQIl+ nuk
mund te kuptohen vetem pérmes teorive klasike te migrimit, por kerkojné nje gasje ge nderthur dimensionin
psikologjik te miregenies me dimensionin sociologjik te péerkatesise, normave kulturore dne marrednéenieve
familjare.

Ky studim ka péer gellim té eksploroje pervojat e personave LGBTQI+ te cilet kaneé migruar jashté Kosoves, te
identifikoje faktoret ge kané ndikuar ne vendimin péer te migruar, si dhe te analizojeé menyren se si migrimi ka
ndikuar ne jetesimin e identitetit te tyre seksual ose gjinor, ndjenjen e perkatesise, miregenien psikologjike dhe
procesin e integrimit ne vendin prites.



Metodologjia

Ky studim eshte realizuar duke péerdorur metoden kualitative, e cila eshte konsideruar me e pershtatsnme per
te eksploruar né thellesi pervojat subjektive té personave LGBTQI+ ge kaneé migruar nga Kosova. Duke pasur
parasysh natyren e pyetjeve kerkimore, fokusi i studimit ka gené ne kuptimin e péervojave te jetuara,
interpretimeve personale dhe menyres se si pjesemarresit i japin kuptim migrimit.

Teé dhenat janeé mbledhur permes intervistave gjysme te strukturuara, ky format u zgjodh pasi u lejoi
pjesemarresve te rrefenin pervojat e tyre ne menyre te lire, duke ruajtur njekohesisht fokusin né objektivat e
studimit.

Pyetjet e intervistave ishin rreth kategorive tematike: Kategoria e pare fokusohet ne procesin e migrimit dhe
faktoret ge ndikuan né vendimin per migrim, duke eksploruar pervojen e migrimit, arsyet gée cuan ne largimin nga
Kosova, si dhe jeten e pjesemarresve para dne pas migrimit.

Kategoria e dyte trajton identitetin, veteshprehjen dne ndjenjen e perkatesise, duke shqgyrtuar menyren se si
migrimi ka ndikuar ne identitetin personal dhe seksual te pjesemarresve, ne shprehjen e vetvetes, né ndjenjen e
perkatesise ne vendin prites dhe ne kuptimin ge atai japin konceptit te “shtepise”.

Kategoria e trete fokusohet né marredheniet sociale, ndryshimet pas migrimit dhe reflektimet mbi pérvojen e
migrimit, duke eksploruar ndryshimet personale dhe sociale te peérjetuara pas migrimit, ndikimin e
marredhenieve me familjen, shogéerineé dhe komunitetin, si dhe reflektimet dne mesazhet ge pjesemarresit
deshirojné te ndajne lidnur me péervojat e personave LGBTQI+ ge migrojne.

MOSTRA

Studimi éshté realizuar me pesé pjesémarrés (n= 5), té cilét jané persona LGBTQI+ me origjiné nga Kosova dhe
aktualisht jetojné jashté vendit. Nga pjesémarrésit, njé (n=1) éshté identifikuar si grua me orientim seksual
lezbike, ndérsa katér (n=4)jané identifikuar si burra me orientim seksual gej.

Pérzgjedhja e pjesémarrésve éshté béré pérmes mostres sé topit t& bores (snowball sampling). Kjo tekniké
eshte zgjedhur péer shkak se personat LGBTQI+ ge kané migruar perbejné nje popullate relativisht te veshtire
per t'u identifikuar dhe kontaktuar, ndérsa temat e trajtuara jane té ndjeshme dhe kerkojné nje nivel te larte
besimi. Permes rekomandimeve te pjesemarresve fillestare u be e mundur identifikimi | personave te tjeré ge
plotésonin kriteret e perfshirjes ne studim. Realizimi i intervistave eéshte bere online.

ANALIZA E TE DHENAVE

Té dhénat e mbledhura jané analizuar duke pérdorur analizén tematike (Thematic Analysis). Kjo metodé u
pérzgjodh sepse mundéson identifikimin, organizimin dhe interpretimin sistematik t&€ modeleve (temave) gé
shfagen ne te dnenat. Analiza tematike ofron fleksibilitet metodologjik dne eshte vecanéerisht e pershtatshme
per studime ge synojne te kuptojne péervojat e jetuara dhe kuptimet ge individet u atribuojnée atyre. Procesi |
analizes perfshiu leximin e péerseritur te transkripteve, kodimin fillestar te te dnenave, grupimin e kodeve ne
tema te péerbashketa, rishikimin dnhe rafinimin e temave, si dhe interpretimin e tyre ne raport me pyetjet
kerkimore dhe literaturen ekzistuese.




REZULTATET

Analiza tematike e intervistave identifikoi pese tema kryesore ge pershkruajne pervojat e personave LGBTQI+
lidhur me migrimin nga Kosova. Kéto tema jané: (1) Migrimi si rruga drejt njé jete autentike, (2) Liria pér té jetuar
dhe shprehur identitetin, (3) P&rmirésimi i mirégenies psikologjike pas migrimit, (4) Mes lirisé dhe ndjenjés sé
mos-pérkatésisé, dhe (5) Marrédnhéniet familjare pértej migrimit.

TEMA 1. MIGRIMI SI RRUGA DREJT NJE JETE AUTENTIKE

Per te tre pjesemarresit, migrimi nuk u pershkrua si nje vendim i motivuar kryesisht nga arsye ekonomike, por si
njé menyre per te jetuar ne perputhje me identitetin e tyre seksual. Edhe pse rrethanat e migrimit ndryshonin,
pjesemarresit ndanin bindjen se ne Kosove e kishin te pamundur ta ndertonin jeten né menyren ge deshironin.
Presioni per martese, pritjet shogéerore dhe nevoja per ta fshehur identitetin ishin ndéer faktoret ge ndikuan ne
vendimin per t'u larguar.

Njeri prej pjesemarresve e pershkroi presionin e vazhdueshem ge perjetonte ne Kosove:

"Po mendoj presionit per me kriju familje, pytjeve konstant ge i kam mar se pse spe gjen naj qik, cka je tu prit, vec
ti mete e krejt geto, shka do ge kam bo tjeter me pune nuk ka pas rendesi pervec faktit ge u dasht me u rahatu.”
Nje pjesemarrese tjeter e pershkroi migrimin si zgjedhje mes nje jete te kufizuar dne mundesise peéer ta jetuar
jeten ne menyre autentike:

"...une e kom pas vec dy zgjidhje ne kete jete edhe e kom zgjedh me jetu. "
Ndersa nje pjesemarres tjeter, megjithese migrimi lidhej fillimisht me partnerin e tij, e pershkroi até si mundesi
per ta jetuar me lirshem identitetin e tij.

Perve¢ motivimeve ge lidhen me kerkimin e njé jete me autentike, pjesemarresit pershkruan edhe procesin e
migrimit si nje periudhe emocionale te veshtire. Largimi nga vendi i origjineés shogerohej me pasiguri, frike nga e
panjohura, vetmi dhe mall péer familjen. Keshtu, edhe pse migrimi u perceptua si nje hap drejt lirise, ai
njekohesisht tregonte nje proces teé ndarjes nga mjedisi i njohur dhe riformesimit té jetes personale. Ne
pergjithesi, pjesemarresit e perjetuan migrimin si nje hap t& domosdoshem drejt ndertimit te nje jete ku mund
te ishin vetvetja.

TEMA 2. LIRIA PER TE JETUAR DHE SHPREHUR IDENTITETIN

Nje nga ndryshimet me te rendesishme ge pjesemarresit pershkruan pas migrimit ishte mundesia pér ta
shprehur identitetin e tyre seksual ne menyre me te hapur. Per dallim nga pervojat né Kosove, ku shume prej
tyre ndiheshin te detyruar ta fshihnin orientimin seksual, né vendin prites ata perjetuan me shume liri ne
marredhéeniet personale, ne vendin e punes dhe ne nderveprimet e perditshme.



Njeri prej pjesemarresve tha:

"Une kur kam shkel ne Gjermani kam thon, mo kon ta njoftoj ka me dijt vec kush jom, kerkujt skom me rrejt..."
| njejti pjesemarres shtoi:

"...ne pune e dijne, ku shkoj e dijne ge jam shka jam kush jam e gekjo me bon e pa veten shume te shlirum.”

Nje tjeter pjesemarres e pershkroi rendesine e mundesise per ta jetuar hapur marredhenien me partnerin:

"kom mujt me kriju lidhje kshtu tamon si strejterat qysh e bojne, e jo vec per hajt po psh me dal me partner
temin, me u kon tamon te dashurum.”

Megjithate, me kalimin e kohes, disa pjesemarres raportuan se krijimi i marrednéenieve te reja dne njohja me
persona ge ndanin viera te ngjashme kontribuan ne ndertimin e njé ndjenje me te madhe sigurie dhe
perkatesie. Keto pervoja tregojne se migrimi u krijoi pjesemarresve hapesire per ta jetuar identitetin e tyre ne
menyre me autentike dhe pa nevojen e vazhdueshme péer fshehje.

TEMA 3. PERMIRESIMI | MIREQENIES PSIKOLOGJIKE PAS MIGRIMIT

Perve¢c ndryshimeve neé menyren e shprehjes se identitetit, pjesemarresit pershkruan ednhe ndryshime te
rendesishme ne miregenien e tyre psikologjike. Ata raportuan ulje te ankthit, rritje te vetebesimit dhe ndjenja
me té medha getesie dhe lumturie pas migrimit.

Njeri prej pjesemarresve e pershkroi kete péervoje me fjalet:

"E pas migrimit tasht me duket shume sikur kur mar fryme lirshem.”

Nje pjeseémarres tjeter tha:

"Liria ge e kom mar ndoshta ka gene ma e mira, mandej bashke me to psigika jeme, ndjena shume ma mire, krejt
ankthi ge e kom pas mo mdoket nuk eshte prezent.”

Ndersa pjeseémarresja e trete tregoi se vetem pas migrimit kishte kuptuar ndikimin emocional ge kishte pasur
jetane Kosove:

"E kom pa sa shumeé jom kon e milefosur... m'ka vyjt shumé kohe me fal veten ge s’kom ik ma heréet. E tasht
ndjena shume e permbushur.”

Ne teresi, pjesemarresit e pershkruan migrimin si nje péervoje ge ndikoi pozitivisht né miregenien e tyre
psikologjike dhe né ményren se si e perceptonin veten.

TEMA 4. MES LIRISE DHE NDJENJES SE MOS-PERKATESISE

Megjithese pjesemarresit perjetuan me shume liri pas migrimit, ata njekohesisht pershkruan sfida ge lidhen me

ndjenjen e perkatesise né vendin prites. Integrimi, ndertimi i marredhéenieve té reja dne ndjenja e te genit
emigrant u permenden si péervoja te perbashketa.



Pervecg sfidave te lidhura me identitetin dhe perkatesine, pjesemarresit u perballen edhe me sfida praktike te
integrimit, perfshire pershtatjen me gjuhéen, kulturen dhe normat sociale te vendit prites. Ne kete kontekst,
migrimi ndikoi edhe ne riformesimin e kuptimit te konceptit “shtepi”. Per pjesemarresit, shtepia nuk percaktohej
me vetem nga vendi i lindjes apo origjina kombetare, por nga mundesia per té gene te pranuar dhe péer te jetuar
pa nevojen pér fshehje te identitetit. Kjo sugjeron se ndjenja e perkatesise per personat LGBTQI+ lidhet
ngushte me siguriné emocionale dhe pranimin social.

Njeri prej pjesemarresve u shpreh:

"Ketu eshte zorr, vec kush ka shume shogni se perndryshe sidomos fillimit jane shume zorr po kadal e mer veten
amo apet nuk ki kshtu hapesire ose nuk eshte ge njerezve | intereson per ty, je shume i vetmum.”

Nje pjeseémarres tjeter tha:

"Nuk ndjehesh ne shpi kurre por eshte normale ne vend te huaj se prape si emigrant jeta eshte ndryshe,
mundesh me pas jeten e mire me te ardhura e lumturi po kete ndjenjen ge je i huaj e ki gjithmone.”

Edhe pjesemarresja e trete ndau nje pervoje te ngjashme:

"Hmm une nuk kom ende shume shogni por nuk ndjehesh ne shpi por ma mire e lire se ne shpi ku ste pranojne.”
Keto pervoja sugjerojne se, ndonese migrimi u ofroi pjesemarresve me shume liri per ta jetuar identitetin e tyre,
ai nuk e eliminoi plotesisht ndjenjen e mos-pérkatesise.

TEMA 5. MARREDHENIET FAMILJARE PERTEJ MIGRIMIT

Marredhéniet me familjen vazhduan te luanin rol te rendesishem edhe pas migrimit. Per shumicen e
pjesemarresve, largimi nga Kosova nuk nenkuptonte fundin e sfidave ge lidnen me pranimin e identitetit te tyre
seksual. Disa vazhdonin ta fshihnin orientimin seksual nga pjesa me e madhe e familjes, ndersa te tjere
pershkruan se largesia fizike e kishte lentésuar menaxhimin e pritjeve familjare, por jo domosdoshmerisht
marredheniet.

Njeri prej pjesemarresve tha:

"Familjen e du shume e sdu me lendu, perveqg nanes tem askush tjeter nuk e din per mu, vazhdoj mire e foli e
shihna por eshte veshtire mirrejt.”

Nje pjesemarres tjeter u shpreh:

"Ata kerkush se din per mu ge se kane dijt ma perapra, nuk ka ndiku naj sen po vec ge jam bo ma i afert tek ma
larg njeri po u merzitke a shume.”

Ndéersa pjesemarresja e trete tha:

"Hmm une foli e i shoh shpesh, nuk kane ndiku naj dishka keq une presion kom halo por tasht ma larg e po muj
ma mos mu mar me ta por me thon eshte i njejti relacion.”



Ne disa raste, migrimi ndikoi edhe pozitivisht ne raportet familjare. Njeri prej pjesemarresve tregoi se
permiresimiigjendjes ekonomike kishte ndikuar né marredhenien me familjen:

“Te ardhurat ma te mdhaja... kjo e ka permirsu raportin tem me familjen shume.”
Ne pergjithesi, gjetjet tregojné se, edhe pse migrimi krijoi distance fizike nga familja dhe reduktoi disa forma te

presionit te perditshem, marredheniet familjare dne nevoja per té negociuar identitetin mbeten pjese e
rendesishme e pervojes se pjesemarresve.



Diskutimi

Ky studim kishte per gellim te eksploroje pervojat e personave LGBTQI+ nga Kosova ge kane migruar jashte
vendit, me fokus né faktoret ge ndikuan ne vendimin per migrim, menyren se si migrimi ndikoi né jetesimin e
identitetit te tyre seksual ose gjinor, miregenien psikologjike, ndjenjen e perkatesiseé dhe marredheniet
familjare. Analiza tematike identifikoi pese tema kryesore, te cilat tregojne se migrimi pér pjesemarresit nuk
perfagesonte vetem nje ndryshim gjeografik, por nje proces te nderlikuar te kerkimit te sigurise, autenticitetit
dhe miregenies.

Nje nga gjetjet kryesore te studimit ishte se pjesemarresit nuk e perjetuan migrimin si njé vendim te motivuar
kryesisht nga arsye ekonomike, por si nje menyre per te jetuar ne perputhje me identitetin e tyre seksual.
Presioni pér martese, pritjet heteronormative dhe nevoja pér ta fshehur orientimin seksual u identifikuan si
faktore te rendesishem ge ndikuan ne vendimin péer t'u larguar nga Kosova. Kjo perputhet me literaturen mbi
migrimin queer, e cila argumenton se per personat LGBTQI+, migrimi shpesh lidnhet me kerkimin e nje mjedisi ku
identiteti seksual ose gjinor mund te shprehet lirshem dhe né méenyre te sigurt, mé shume sesa me péerfitimet
ekonomike (Rodriguez & Giametta, 2024; Ramirez et al., 2024). Né ményré té vecanté, deklaratat e
pjesemarresve se migrimi ishte “zgjidhja e vetme” per te jetuar jetén ge deshironin pasqyrojne idené se largimi
nga vendi i origjinés perceptohej si nje domosdoshmeri dhe jo si nje zgjedhje e lire.

Nje tjeter gjetje e rendesishme ishte ndikimi i migrimit né menyren se si pjesemarresit e jetonin dne e shprehnin
identitetin e tyre seksual. Te gjithé pjesemarresit pershkruan se pas migrimit ndineshin me te lire per te gene te
hapur né marredheniet personale, né vendin e punes dhe née jeten e peéerditshme. Per disa prej tyre, kjo
nenkuptonte fundin e nevojes per te fshehur identitetin, ndersa pér te tjere per here te pare u be e mundur te
ndertonin marrednenie romantike ne menyre te hapur. Keto gjetje jane ne perputhje me studimet ge theksojne
se migrimi mund te krijoje hapéesira me te sigurta per afirmimin e identitetit dhe reduktimin e nevojes per
fshehje (Rodriguez & Giametta, 2024). Megjithaté, fakti gé pjesémarrésit e pérshkruanin jetén né Kosové si njé
"jete te dyfishte” tregon se fshehja e identitetit kishte gene pjese e perditshmeérise se tyre perpara migrimit,
duke reflektuar ndikimin e normave heteronormative dhe cisnormative né kontekstin e vendit te origjines.

Rezultatet treguan gjithashtu se migrimi u shogerua me permiresim té ndjeshem te miregenies psikologjike.
Pjesemarresit raportuan ulje té ankthit, rritje te vetebesimit dhe ndjenja me te medha lirie dnhe getesie
emocionale. K&to gjetje mbéshtesin Minority Stress Theory (Meyer, 2003), sipas sé cilés problemet e shéndetit
mendor tek personat LGBTQI+ nuk burojné nga orientimi seksual ose identiteti gjinor ne vetvete, por nga
ekspozimi i vazhdueshém ndaj diskriminimit, stigmatizimit dhe fshehjes se identitetit. Pershkrimet e
pjesemarresve, si ndjenja se "marrin fryme lirshem™ ose se ankthi nuk eshté me i pranishem, sugjerojne se
largimi nga nje mjedis ku peérjetonin stres te vazhdueshem mund te keté reduktuar disa nga stresoret e
minoritetit. Kéto rezultate jané né pérputhje edhe me studimet e Moorhead et al. (2024), Grigoreva dhe
Szaszkd (2024) dne Nicholas dhe Bresin (2024), té cilat raportojné se ekspozimi i zgjatur ndaj diskriminimit
lidhet me miregenie me te ulet psikologjike.

Megjithate, rezultatet tregojné se migrimi nuk i eliminoi te gjitha sfidat me te cilat perballeshin pjesemarresit.
Edhe pse ata perjetuan me shume liri, te gjithe pershkruan ndjenjen e vetmise, veshtiresite ne krijimin e rrjeteve
sociale dnhe ndjenjen e vazhdueshme te te genit “i huaj” ne vendin prites. Keto gjetje perputhen me studimet e
Gottvall et al. (2022) dhe Yarwood et al. (2022), té cilat argumentojné se migrimi nuk e zhduk marginalizimin, por
shpesh e transformon ate.




Ne vend te presionit te lidhur me orientimin seksual, individet mund te perballen me sfida te reja ge lidhen me
integrimin, izolimin social, statusin e migrantit ose mungeseén e rrjeteve mbeshtetese. Ne kete kuptim, pervojat
e pjesemarresve ilustrojne kompleksitetin e migrimit, ku fitimi i liriseé personale mund te shogeéerohet
njekohesisht me humbjen e ndjenjes se perkatesise.

Nje aspekt tjeter i rendesishem i gjetjeve ishte roli i vazhdueshem i familjes edhe pas migrimit. Edhe pse largesia
fizike ua kishte lehtesuar pjesemarresve menaxhimin e pritjeve familjare, shumica vazhdonin ta fshihnin
orientimin seksual nga pjesetaret e familjes ose ndineshin té detyruar te negocionin vazhdimisht identitetin e
tyre. Kjo sugjeron se migrimi nuk i nderpret domosdoshmerisht lidnhjet me familjen ose ndikimin e normave
kulturore té vendit té origjinés. Kéto rezultate mbéshtesin argumentin e Ammaturo (2017), sipas té cilit né
shogeérite kolektiviste familja mbetet burimi kryesor i péerkatésise sociale dhe legjitimitetit, duke bére gé
vendimet dhe pervojat individuale te ndikohen vazhdimisht nga marredheniet familjare. Ne kontekstin e
Kosovés, ku raportet e ILGA-Europe (2025) dhe CSGD (2024) tregojné se stigma dhe refuzimi familjar
vazhdojne te jene te pranishme, keto gjetje sugjerojne se distanca gjeografike nuk eshtée gjithmonée e
mjaftueshme per ta eliminuar plotesisht ndikimin e ketyre normave.

Ne teresi, rezultatet e ketij studimi tregojne se migrimi per personat LGBTQI+ nga Kosova nuk mund te kuptohet
vetem silevizje drejt nje vendi tjeter, por si nje proces i rindertimit te identitetit, miregenies dhe péerkatesise. Per
pjesemarresit, migrimi krijoi mundesi me te medha per te jetuar ne menyre autentike dhe per te permiresuar
miregenien psikologjike, por njekohéesisht solli sfida te reja ge lidhen me integrimin, vetmine dhe ruajtjen e
marrednéenieve familjare. Keto gjetje mbeshtesin argumentin se pervojat e migrimit te personave LGBTQI+
duhet te analizohen pérmes nje gasjeje ge nderthur dimensionet psikologjike, sociale dhe kulturore, duke marre
parasysh jo vetem faktoret ge i shtyjne individet té migrojne, por edhe menyren se si ata vazhdojne te
negociojne identitetin dhe perkatesine edhe pas migrimit.
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