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Klauzola e pérgjegjésisé

Ky raport éshté mbéshtetur nga Agjencia Suedeze pér Zhvillim Ndérkombétar
(Sida). Mendimet e shprehura né kété publikim nuk reflektojné
domosdoshmeérisht piképamijet e Sida.



Hyrje

Stigma shogérore gé rrethon komunitetin LGBTI+ né Kosové
padyshim kontribuon né ményrén se si shikohen dhe
trajtohen anétarét e kétij komuniteti, duke béré gé ata té
jetojné nén peshén e diskriminimit dhe refuzimit. Ndérsa
kuptohet gjerésisht se ky stigmatizim ekziston, ndikimi i tij né
shéndetin mendor té personave queer mbetet i anashkaluar.
Pritet & anétarét e komunitetit LGBTI+ té pérballen me sfida
té shéndetit mendor dhe éshté thelbésore té kuptohet se
kéto sfida nuk jané rezultat i t& genit queer, por mé tepér
rriedhin nga mungesa e mbéshtetjes sé& jashtme dhe
pranimit social té individéve queer né Kosové. Ky studim
shgyrton mbi 1200 sesione psikologjike té kryera nga
psikologét e CEL Kosovés, nga té cilat pérfituan 132 persona.
Duke analizuar t& dhéna pér c¢éshtje si stresi, ankthi dhe
trauma, ky raport trajton pasojat né shéndetin mendor e té
jetuarit né nj¢ mjedis ku je |1 margjinalizuar dhe i
pambéshtetur.

Barrierat sociale me té cilat pérballen individét LGBTI+ né
Kosové duhet té vrojtohen né& perspektivé mé té gjeré
rajonale. Kosova vazhdon té njinet si nj¢ nga vendet mé
konservatore né Evropé pér sa i pérket tolerancés ndagj
orientimeve té ndryshme seksuale dhe identiteteve gjinore.
Vlerat konservatore jané té rrénjosura thellé dhe té
kombinuara me edukimin e pamjaftueshém mbi temat
LGBTI+ dhe mbrojtjen e kufizuar shtetérore, ato krijojné njé
mijedis ku té genit hapur rrezikon pérjashtimin ekstrem social,
mundési té kufizuara té punés dhe madje edhe rrezik
personal. Pér shumé njeréz, ideja e njé jete té vérteté ku mund
té jesh edhe i hapur edhe i mbéshtetur éshté e pamundur; né
vend té késaj, ata fshehin identitetin e tyre pér t& shmangur

persekutimin nga familja, kolegét dhe shogéria mé e gjeré.



Kjo éshté né kontrast t& madh me zhvillimet progresive né
pjesé té tjera té Evropés, ku ligjet dhe géndrimet sociale kané
evoluar pér té promovuar trajtim mé té miré ndaj individéve
LGBTI+, si né aspektin e pérfshirjes ashtu edhe té sigurisé.
Vende si Suedia, Holanda dhe Gjermania, jo vetém qgé
garantojné té drejtén pér martesé té té njéjtit seks, por
gjithashtu ofrojné mbrojtie té forta ligjore dhe nxisin
vazhdimisht diskutimet publike né lidhje me ¢éshtjet LGBTI+.

Por pabarazité ekzistojng, edhe brenda veté Evropés.

Né Kosové, edhe pse ka korniza progresive ligjore né letér, sic
éshté Ligji Kundér Diskriminimit, zbatimi éshté i dobét dhe
stigma mbetet e larté. Kjo vetém thekson nevojén pér
pérpjekje té& géllimshme pér té kapércyer hapésirén midis
politikés dhe praktikés, né ményré qgé individét LGBTI+ né
Kosové té mund té gézojné té njéjtat té drejta dhe liri si ata né
vendet mé progresive evropiane.

(] (]
Synimi
Qéllimi i kétij raporti éshté té hedhé drité mbi sfidat e
shéndetit mendor me té cilat pérballet komuniteti LGBTI+ né
Kosové. Duke analizuar t& dhénat e mbledhura nga seancat
psikologjike té CEL Kosovés, ky raport synon té& demonstrojé
véshtirésité e konsiderueshme psikologjike gé vuajné njerézit
si rezultat i praonimit té pamjaftueshém shogéror dhe
mungesés sé mbéshtetjes sistematike. P&r mé tepér, raporti
aspiron té udhézojé politikébérésit, profesionistét e shéndetit
mendor dhe organizatat e shogérisé civile né zhvillimin e
strategjive té synuara dhe ndérhyrjeve té nevojshme.



Hulumtimi i méparshém

Eshté e réndésishme t& pérmendet se ka mungesé té
konsiderueshme té studimeve né temén e shéndetit mendor
tek komuniteti LGBTI+ né Kosové. Njé kontribut i réndésishém
éshté botimi “Raporti Studimor: Stresi i pakicave dhe shéndeti
mendor né té rinjté lezbike, homoseksualé, biseksualé dhe
transgjinoré”! nga Fortesa Kadriu, i cili ofron njohuri té
vlefshme pér sfidat psikologjike me té cilat pérballet ky grup i
margjinalizuar. Studimi i Kadriut i vieréson kéto ¢éshtje
pérmes qasjes sé teorisé sé stresit té pakicave. Ajo studion se
si stresorét si viktimizimi, diskriminimi, fshehja e identitetit dhe
homofobia e brendshme ndikojné né rezultatet e shéndetit
mendor si ankthi, depresioni dhe mendimet vetévrasése.

Té dhénat e mbledhura nga 71 pjesémarrés t& moshés 14-35
vieg, té rekrutuar pérmes platformave té CEL Kosovés,
zbuluan se shumica e té anketuarve kishin hasur né
shgetésime psikologjike, shpesh gé rrjedhin nga abuzimi
verbal ose fizik dhe refuzimi shogéror pér shkak té orientimit
té tyre seksual ose identitetit gjinor. Puna e Kadriut thekson né
ményré specifike kontekstin e Kosovés, ku shogéria
konservative dhe mbrojtja e dobét institucionale i pérforcojné
kéta stresoré, duke 1€né né rrezik shumé té rin;j.

Gjetjet e Kadriut ofrojné njé bazé jetike pér té kuptuar
barrierat sistematike me té cilat pérballen individét LGBTI+ né
Kosové, duke theksuar krygézimin e shéndetit mendor dhe
margjinalizimit social. Duke i vendosur kéto zbulime brenda
kornizés mé té gjeré té stresit té& pakicave, hulumtimi i sqj
forcon nevojén urgjente pér shérbime gjithépérfshirése té
shéndetit mendor, fushata ndérgjegjésimi publik dhe
reforma politikash pér t& adresuar shkaget e shgetésimit
psikologjik né komunitetet e margjinalizuara.

1 ¥adriy, Fortesa. "Study report: Minority stress and mental health in lesbian, gay, bisexual
and transgender youth.” Centre for Equality and Liberty of the LGBT community in Kosova,
2022.



Metodologjia

Pér t& ekzaminuar sfidat e shéndetit mendor me té cilat
pérballen individét LGBTI+ né Kosové, ky raport bazohet né té
dhénat e nxjerra nga mbi 1200 seanca psikologjike té
zhvilluara nga ekipi i psikologéve dhe psikiatérve té CEL
Kosovés. Kéto seanca ofruan mbéshtetje pér shéndetin
mendor pér 132 individé gé kérkuan ndihmé né shérbimet e
CEL Kosoves.

Népérmijet njé rishikimi té detajuar té té dhénave té
seancave, u kryen analiza statistikore pér té identifikuar
pérvojat mé té shpeshta, kushtet dhe véshtirésité psikologjike
té raportuara nga pacientét. Té dhénat pasqyrojné pérvojat
e pérbashkéta té individéve LGBTI+ né Kosové, duke
déshmuar pér céshtje té tilla si stresi, ankthi, trauma dhe
véshtirési tjera té& shéndetit mendor. Duke dokumentuar kéto
sfida, raporti synon té parages njé kuptim gjithépérfshirés té
peisazhit t& shéndetit mendor brenda kétij komuniteti té
margjinalizuar.

Hulumtimi i kryer nga CEL Kosova i pérmbahet standardeve
mé té larta etike, duke siguruar gé té gjitha informacionet e
mbledhura nga pjesémarrésit té trajtohen me kujdesin dhe
respektin - maksimal té privatésisé. Pér té& mbrojtur
anonimitetin dhe konfidencialitetin e individéve té pérfshiré,
té gjitha té dhénat u anonimizuan, me c¢do informacion
identifikues té hequr pérpara analizés. Ky pérkushtim ndaj
privatésisé siguron qé pérvojat personale dhe sfidat e
shéndetit mendor té pjesémarrésve té& mbeten private, duke
i mbrojtur ata nga ¢do stigmé ose dém i mundshém. CEL
Kosova kupton réndésiné kritike t& mbroijtjes sé informacionit
privat, vegcanérisht duke pasur parasysh natyrén e ndjeshme
té céshtjeve gé studiohen, si¢ éshté shéndeti mendor brenda
komunitetit LGBTI+. Hulumtuesit si dhe psikologét e pérfshiré e
kuptojné se njé mbroijtje e tillé éshté thelbé&sore pér ndértimin
e besimit dhe nxitjen e njé mjedisi té sigurt ku individét mund
té ndajné pérvojat e tyre pa frik€ nga gjykimi ose ekspozimi.



Rezultatet

Mendime Vetévrasje
3.2%
Vetéléndimi

3.2%

Lodhje

41%

Pikéllim

44%

Disforia gjinore

53%

Ankthi
24.7%

Frika
6.2%

Nuk ka kuptim
né jeté

6.5%

Stresi

12.9%

Vetébesim i ulét

76%

Depresioni

Mungesa e motivimit | 121%

9.7%

Figura 1 paraget véshtirésité e brendshme me té cilat
pérballen individét g& kané pérdorur shérbimet e CEL
Kosovés. Té dhénat tregojné se ankthi éshté sfida mé e
pérhapur e shéndetit mendor, duke prekur 24.7% té
pjesémarrésve. Kjo kategori pérfshin jo vetém ndjenjat e
pérgjithshme té ankthit, por edhe sulmet e panikut dhe
crregullimin e pérgjithshém té ankthit (GAD), duke theksuar
ndikimin e thellé té stresoréve té vazhdueshém dhe
mungesés sé sigurisé né shéndetin mendor té individéve.



Stresi shfaget si problemi i dyté mé i pérhapur, i raportuar
nga 12.9% e pjesémarrésve. Pastaj, depresioni renditet i treti,
duke ndikuar né 121% té pjesémarrésve dhe karakterizohet
nga ndjenja melankolie, njé trishtim i thellé dhe i
vazhdueshém qgé shpesh ndérhyn né funksionimin e
pérditshém. Sfida té tjera té dukshme pérfshijné mungesén e
motivimit (9.7%) dhe vetébesimin e ulét (7.6%). Vetébesimi i
ulét éshté vecanérisht kompleks, duke pérfshiré pasiguring,
urrejtien ndaj vetvetes, imazhin negativ pér veten dhe
vetévlerésimin e ulét. Né ményré té ngjashme, t& mos
shohésh asnjé kuptim né jeté (6.5 %) pasgyron ndjenjat e
pavlefshmérisé dhe mungesés sé shpresés.

Frika, e raportuar nga 6.2 % e pjesémarrésve, pérfshin si
paranojén ashtu edhe frikén nga e ardhmija, duke nénvizuar
pasiguriné dhe frikén me té cilén pérballen individét né
mijedise gé ofrojné pak siguri dhe pranim. Disforia gjinore, e
raportuar nga 5.3 % thekson véshtirésité specifike gé lidhen
me identitetin gjinor kur ai dallon nga seksi i caktuar né lindje,
né njé mjedis cis-heteronormativ ku terapia e zévendésimit
té hormoneve éshté gjerésisht e padisponueshme dhe
procesiitranzicionit éshté i véshtiré dhe shpesh jo i gasshém,
si né aspektin e mbéshtetjes mjekésore ashtu edhe sociale,
me personat trans duke raportuar se ndjehen sikur trupi i tyre
“po i pélcet nga brenda”.

Céshtjet mé pak té raportuara, por po aqg kritike pérfshijné
trishtimin (4.4 %), lodhjen (4.1 %). Trishtimi shpesh pérfshin
shgetésimin, ndérsa lodhja pasqgyron rraskapitjen mendore
dhe lodhjen fizike. Vetéléndimi, i raportuar nga 3.2%, jo vetém
gé pérfshin vetéléndimin e drejtpérdrejté, por shtrinet edhe
né c¢rregullimet e té ngrénit, té& cilat shpesh lidhen me
problemet e imazhit té trupit dhe shgetésimet e brendshme.
Sé fundi, mendimet vetévrasése, té raportuara gjithashtu me
3.2%. Ndérsa mé i vogél né pérqgindje, ky zbulim pérfagéson
njé krizé té réndé té shéndetit mendor gé nxjerr né pah



nevojén kritike pér ndérhyrje té& menjéhershme dhe
mbéshtetje t& géndrueshme pér individét gé pérballen me
njé shgetésim té tillé.

Vetmia

2.7%

Frika nga braktisja
3.0%

Véshtirési financiare

3.3%

Probleme Familjare

231%

Diskriminim
3.3%
Véshtirési né funksionim

35%

Probleme né
lidhje

4.6%

Ndjenja faji
4.6%

Probleme
né puné

57%
Ankthi social .
Té dalit hapur
6.3%
204%
Abuzimi
9.0%
Trauma
10.6%

Né figurén 2, t& dhénat nxjerrin né pah njé séré sfidash té
jashtme me té cilat pérballen personat gé kané pérdorur
shérbimet psikologjike té CEL Kosovés, ku problemet familjare



jané céshtja mé e zakonshme e raportuar me 23.1%.
Kjo kategori pérfshin ndjenjat e té& genit i shgetésuar nga
situatat familjare, pérvojat e braktisjes pér shkak té orientimit

seksual ose identitetit gjinor, dhe presionit t& ushtruar nga
anétarét e familjes, shpesh me elemente fetaré.

Dalja hapur (coming out) éshté véshtirésia e dyté mé e
raportuar, duke prekur 20.4% té individéve. Kjo kategori
pérfshin jo vetém frikén dhe presionin e zbulimit té identitetit
té tyre, por edhe ndjenjat e turpit, stresit dhe stigmés qgé
lidhen me orientimin seksual ose identitetin gjinor. Pér mé
tepér, homofobia e brendshme luan njé rol té réndésishém,
duke reflektuar betejat e brendshme me té cilat pérballen
shumeé individé si rezultat i refuzimit shogéror.

Sfida té tjera t& dukshme pérfshijné traumén (10.6%) dhe
dhunén (9.0%), duke theksuar prevalencén e pérvojave té
pafavorshme dhe té démshme me té cilat pérballen kéta
individé. Véshtirésité sociale dhe ndérpersonale jané
gjithashtu té theksuara, me ankth social (6.3%), probleme né
marrédhénie (4.6%) dhe friké nga braktisja (3%). Gjithashtuy,
problemet né puné (5.7%) dhe véshtirésité financiare (3.3%)
nxjerrin né& pah sfidat ekonomike. Ndjenjat e fajit (4.6%),
véshtirésia né funksionim (3.5%) dhe diskriminimi (3.3%)
ilustrojné mé tej mirégenien emocionale té individit. Sé fundi,
vetmiaq, e raportuar me 2.7%, kap izolimin e ndjeré nga shumé
njeréz né mungesé té pranimit shogéror.



Diskutim

Ky studim nxjerr né pah sfidat e shéndetit mendor me té cilat
pérballet komuniteti LGBTI+ né Kosové. Duke ekzaminuar té
dhénat nga 132 individé gé kané shfrytézuar shérbimet e
shéndetit mendor té& CEL Kosovés, ofron njohuri té
réndésisnme mbi ndikimin  psikologjik t&  stigmés,
diskriminimit dhe margjinalizimit. Pérfagésueshméria e
studimit forcohet nga numri i mostrés. Me 132 pjesémarrési, ky
hulumtim ofron njé bazé té dhénash solide, vecanérisht duke
pasur parasysh popullsing relativisht té vogél té Kosovés dhe
madhésiné e komunitetit LGBTI+. Kjo mostér pérmiréson
réndésiné e studimit pér komunitetin mé té gjeré LGBTI+ né
Kosovég, duke mundésuar njé kuptim mé té thellé té situatés
sé tyre té shéndetit mendor.

Shkalla e larté e ankthit, depresionit dhe stresit né mesin e
pjesémarrésve zbulon sfidat e vazhdueshme psikologjike me
té cilat pérballen individét LGBTI+ né Kosové, té cilat
pérkegésohen nga shérbimet e pamjaftueshme té shéndetit
mendor dhe mungesa e mbéshtetjes shogérore. Céshtjet gé
lidhen me familjen, si refuzimi, presioni dhe besimet fetare, u
identifikuan si faktoré té jashtém té réndésishém gé ndikojné
né shéndetin mendor. Kéto rezultate theksojné rolin kritik té
pranimit té familjes né zbutjen e shgetésimit psikologjik, njé
lidhje e miré-dokumentuar né hulumtime globale. Mungesa e
mbéshtetjes familjare shpesh i 1€ individét té prekshém ndaj
ndjenjave té braktisjes, mungesés sé shpresés dhe izolimit,
Si¢ vérehet né studim.

Pér mé tepér, té dhénat theksojné sfidat specifike té& navigimit
té identitetit gjinor né nj& shogéri  kryesisht
cis-heteronormative. Shumé pjesémarrés raportuan se kishin
pérjetuar disfori gjinore dhe shgetésime rreth diskriminimit té



mundshém né té ardhmen. Kjo nxjerr né pah nevojén
urgjente pér ndérhyrje té targetuara qgé kujdesen pér
véshtirésité unike gé hasin individét transgjinoré.

Kéto gjetje ofrojné njé bazé pér zhvillimin e avokimit dhe
ndérhyrjeve té targetuara gé adresojné barrierat psikologjike
dhe strukturore me té cilat pérballen individét LGBTI+ né
Kosové. Iniciativat gé kombinojné mbéshtetje té shéndetit
mendor, edukimin shogéror dhe implementimin e politikave
jané thelbésore pér krijimin e njé mjedisi Mé gjithépérfshirés
dhe mbéshtetés pér kété komunitet. Bazuar né gjetjet e kétij
studimi, propozohen rekomandimet e méposhtme:

Qeveria duhet té prioritizojé zbatimin efektiv té ligjeve
ekzistuese, si¢ éshté Ligji Kundér Diskriminimit, pér té siguruar
gé individét LGBTI+ t& mbrohen nga stigma, abuzimi dhe
diskriminimi né té gjitha fushat e jetés. Kjo pérfshin ofrimin e
trajnimeve té detyrueshme pér policing, ofruesit e kujdesit
shéndetésor, edukatorét dhe zyrtarét e tjeré publiké pér té
rritur ndérgjegjésimin dhe kapacitetin e tyre pér té adresuar

nevojat e individéve LGBTI+ me respekt dhe barazi.

Qeveria duhet té investojé né infrastrukturé té shéndetit
mendor té& gasshme pér grupet e margjinalizuara, duke
pérfshiré komunitetin LGBTI+. Kjo pérfshin subvencionimin e
shérbimeve  psikologjike,  financimin e  trajnimeve
gjithépérfshirése LGBTI+ pér profesionistét e shéndetit
mendor dhe zhvillimin e programeve kombétare té shéndetit
mendor gé adresojné sfida specifike si ankthi, depresioni dhe
trauma, sic identifikohen né kété studim.

Fushatat gjithépérfshirése té ndérgjegjésimit t& publikut gé
synojné ofrimin e informacionit, reduktimin e stigmés dhe
promovimin e pranimit té orientimeve té ndryshme seksuale
dhe identiteteve gjinore jané thelbésore. Kéto fushata duhet
té theksojné efektet e démshme té diskriminimit né shéndetin



mendor dhe té synojné té nxisin ndjeshmériné dhe
gjithépérfshirjen  brenda  shoqgérisé.  Partneriteti  me
organizatat e shogérisé civile mund té ndihmojé pér té
siguruar gé kéto iniciativa té jené me ndikim dhe té drejtuara
nga komuniteti.

Refuzimi i familjes éshté njé nga sfidat mé té raportuara pér
individét LGBTI+, si¢ theksohet nga studimi. Qeveria mund ta
trajtojé kété duke ofruar burime dhe programe késhillimi pér
familjet pér ti ndihnmuar ata té kuptojné dhe mbéshtesin mé
miré anétarét e familjes sé tyre LGBTI+. Programet arsimore
gé targetojné prindérit dhe kujdestarét mund té reduktojné
konfliktet familjare dhe té krijojné mjedise mé té sigurta né
shtépi.

Shumé individé LGBTI+ pérballen me barriera ekonomike pér
shkak té diskriminimit né vendin e punés dhe mundésive té
kufizuara punésimi. Pér té adresuar kété, geveria duhet té
zbatojé politika té veprimit dhe udhézime kundér
diskriminimit né sektorét e punésimit. Pér mé tepér, krijimi i
rrugéve pér zhvillimin e aftésive dhe sipérmarrje midis
individéve LGBTI+ mund té zvogélojé problemet financiare
dhe té nxisé pavarésiné.

Krijimi dhe financimi i gendrave burimore LGBTI+ né té gjithé
vendin mund té ofrojé hapésira té sigurta pér individét pér tu
socializuar, pér té shkémbyer pérvoja dhe pér té qgasur
shérbime thelbésore si mbéshtetje té shéndetit mendor dhe
késhillim.. Kéto gendra mund té ofrojné grupe mbéshtetése,
seminare dhe iniciativa té bozuara né komunitet pér té
adresuar ¢éshtje si vetmia dhe izolimi social, té cilat u
identifikuan si sfida signifike né ké&té studim.

Pér mé tepér, ekziston njé nevojé urgjente pér té krijuar njé
strehé posacérisht pér individét LGBTI+ gé jané zhvendosur



ose refuzuar nga familjet e tyre. Aktualisht, Kosovés i mungon
njé institucion i tillg, duke i I1&né individét pa strehé té sigurt, e
né disa raste té detyruar té kérkojné siguri né strenén LGBTI+
Nné Shqipéri. Njé strené do té ofronte strenim té pérkohshém,
késhillim dhe mbéshtetje riintegruese pér ata gé pérballen
me mungesé vendbanimi pér shkak té refuzimit familjar. Kjo
strehé mund té bashképunojé gjithashtu me organizatat
ekzistuese té shogérisé civile pér té ofruar zgjidhje afatgjata
dhe avokim pér té drejtat e strehimit pér individét LGBTI+.

Nxitja e bashké&punimit me organizata si CEL Kosova, CSGD,
YIHR-KS, QIPS, Linjo e Jetés dhe palét e interesuara
ndérkombétare éshté thelbésore pér zhvillimin dhe zbatimin
e programeve té pérshtatura pér nevojat e komunitetit
LGBTI+. Mbéshtetja né& praktikat e vendeve me politika
progresive mund té ofrojé korniza té vlefshme pér hartimin
dhe vlerésimin e ndérhyrjeve né Kosové. Kéto partneritete
mund té sigurojné gé iniciativat té jené té informuara si nga
ekspertiza lokale ashtu edhe nga standardet globale, duke
krijuar zgjidhje té& géndrueshme dhe me ndikim pér sfidat me
té cilat pérballen individét LGBTI+.



