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Hyrje

Definicioni i Interseksit

Interseks éshté njé term pérfshirés gé pérshkruan njé gamé
té gjeré variacionesh té natyrshme né karakteristikat fizike té
seksit. Variacionet interseks mund té shfagen né momente
té ndryshme té jetés, ose mund té jené té fshehura nga
individét gé lindin me to.!

Personat interseks jané ata gqé kané karakteristika fizike té
seksit—si¢ jané kromozomet, gonadét, ose organet
gjenitale—gé nuk pérputhen me definicionet tipike té
mashkullit ose femrés. Kjo larmi biologjike natyrore éshté mé
e zakonshme sesa shpesh perceptohet, me vierésime gé
sugjerojné se rreth 1.7% e popullsisé globale pérfshihet né
kété kategori.? Eshté thelbésore té dallojmé individét
interseks nga grupet e tjera té pakicave gjinore dhe
seksuale, si¢ jané personat trans ose jo-binare, pasi pérvojat
dhe nevojat e tyre ligjore shpesh ndryshojné. Ndryshe nga
identiteti gjinor, interseks pérfagéson njé variacion biologjik,
dhe individét interseks mund té identifikohen si mashkui;j,
femra, ose jo-binare. Kéto dallime jané té réndésishme pér
té kuptuar sfidat unike ligjore dhe shéndetésore me té cilat
pérballet kjo popullaté.

! interacT (2022) Intersex Variations Glossary: People-Centered Definitions of
Intersex Traits and Variations in Sex Characteristics. Available at: https://interoct—
advocates.org/intersex-glossary/.

2 Blackless, M., Charuvastra, A, Derryck, A, Fausto-Sterling, A, Lauzanne, K. and Lee,
E. (2000) ‘How sexually dimorphic are we? Review and synthesis’, American
Journal of Human Biology, 12(2), pp. 151-166.
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Réndésia ligjore

Pavarésisht kétij diversiteti, individét interseks mbeten njé
nga grupet mé té margjinalizuara pér sa i pérket njohjes dhe
mbrojtjes ligjore. Né shumé juridiksione, duke pérfshiré
Kosovén, mungesa e dispozitave ligjore specifike gé
adresojné té drejtat dhe nevojat e individéve ndérseksoré
krijon boshllége té konsiderueshme né kujdesin shéndetésor,
té drejtat civile dhe autonominé personale. Kéto boshllége
jané veganérisht t& dukshme né fusha té tilla si regjistrimi i
lindjeve, ku fémijéve ndérseksoré shpesh u caktohet njé seks
né lindje gé mund té mos pérputhet me identitetin e tyre té
ardhshém, dhe né procedurat mjekésore, ku operacionet e
pakthyeshme kryhen te foshnjat pa pélgimin.

Njohja ligjore dhe mbrojtja pér individét interseks jané
thelbésore pér sigurimin e té drejtave té tyre pér autonomi
trupore, pélgim té informuar dhe mosdiskriminim.
Standardet ndérkombétare té té drejtave té njeriut e njohin
gjithnjé e mé shumé domosdoshmériné e mbrojtjes sé
individéve interseks nga démtimet mjekésore dhe
ndérhyrjet e panevojshme, si dhe sigurimin e aksesit té tyre
té ploté né té drejtat civile dhe ligjore. Korniza ligjore e
Kosovés, megjithaté, mbetet e pazhvilluar né kété drejtim,
duke i léné individét interseks té cenueshém si ndaqj
diskriminimit institucional ashtu edhe ndaj margjinalizimit
social.

Ky punim synon té vlerésojé né ményré kritike kornizén
aktuale ligjore né Kosové pér sa i pérket individéve
interseks, me fokus té veganté né mungesén e rregulloreve
lidhur me praktikat e kujdesit shéndetésor dhe procedurat e
gjendjes civile. Duke kryer njé analizé krahasuese me
shtetet anétare té Bashkimit Evropian (BE), ku té drejtat e
personave interseks jané té njohura gjithnjé e mé shumé, ky
punim do té identifikojé praktikat mé té mira dhe do té



propozojé reforma ligjore gé mund té miratohen né Kosové.
Qéllimi éshté gé té ofronen rekomandime konkrete pér
pérmirésimin e mbrojtjes ligjore dhe té dispozitave té
kujdesit shéndetésor, duke pérafruar késhtu gasjen e
Kosovés me parimet ndérkombétare té té drejtave té njeriut
dhe duke siguruar té drejta gjithépérfshirése pér individét
interseks. Si njé organizaté e pérkushtuar pér avancimin e
té drejtave té komuniteteve té margjinalizuara, CEL Kosova
kérkon té nxjerré né pah kéto ¢éshtje dhe té avokojé pér
ndryshime kuptimploté ligjore né kété fushé.

Korniza Ligjore Aktuale né Kosové
Mungesa e Legjislacionit Specifik

Kosovés aktualisht i mungon ndonjé legjislacion specifik qé
adreson té drejtat dhe nevojat e personave interseks, njé
boshllék gé e 1& kété pjesé té popullsisé vecanérisht té
cenueshme né fusha té ndryshme té jetés publike, duke
pérfshiré kujdesin shéndetésor dhe té drejtat civile.
Pavarésisht standardeve ndérkombétare té té drejtave té
njeriut gé gjithnjé e mé shumé i njohin sfidat unike me té cilat
pérballen personat interseks, korniza ligjore e Kosovés ende
nuk ofron mbrojtjen e nevojshme.

Pérderisa Kosova ka miratuar ligje té pérgjithshme kundér
diskriminimit, si¢ éshté Ligji pér Mbrojtjen nga Diskriminimi
(2015), i cili ndalon diskriminimin né baza gé pérfshijné
gjininé dhe orientimin seksual? kéto ligje nuk pérmendin né
ményré eksplicite individét interseks apo té drejtat e tyre
specifike mjekésore dhe civile. Diskriminimi ndaj personave
interseks éshté njé formé vecanérisht komplekse e

3 Republic of Kosovo (2015) Law on the Protection from Discrimination No.
05/L-021. Available at: https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActiD=10924.
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diskriminimit. Organizatat gé punojné né lidhje me ¢éshtjet
interseks argumentojné se termi “karakteristika té seksit” do
té pércaktonte mé sé miri njé bazé pér mbroijtje kundér
diskriminimit t& personave interseks4 Né ményré té
ngjashme, Ligji i Kosovés pér Shéndetésiné parashikon
dispozita té pérgjithshme mbi té drejtén pér kujdes
shéndetésor, por nuk pérfshin asnjé rregullore gé mbron
autonominé trupore té personave interseks, vecanérisht né
kontekstin e ndérhyrjeve mjekésore jo-konsensuale ndaj
foshnjave dhe té miturve. Ky vakum ligjor krijon boshllége té
konsiderueshme né mbrojtjen e individéve interseks nga
praktikat e démshme, duke pérfshiré operacionet e
pakthyeshme té kryera ndaj foshnjave interseks pa
pélgimin e tyre té informuar ose pélgimin e kujdestaréve té
tyre ligjoré, njé situaté qé éshté dénuar nga organet
ndérkombétare té té drejtave té njeriut si Kombet e
Bashkuara dhe Agjencia e Bashkimit Evropian pér té Drejtat
Themelore (FRA).5

Pérveg kujdesit shéndetésor, mungesa e legjislacionit
specifik gé adreson regjistrimin e lindjeve pér individét
interseks pérbén njé sfidé té réndésishme. Aktualisht, nuk ka
dispozita ligjore qé lejojné fleksibilitet né caktimin e
shénuesve gjinoré né lindje pér fémijét interseks. Kjo
mungesé e qartésisé ligjore shpesh dérgon né caktimin e
njé shénuesi binar gjinor (mashkull ose femér) bazuar né
vlerésimet mjekésore, njé praktiké gé mund té mos
pérputhet me identitetin e ardhshém gjinor té individit.

4 European Union Agency for Fundamental Rights (2020) A Long Way to Go for
LGBTI Equality: Homophobia, Transphobia, and Discrimination on Grounds of
Sexual Orientation and Gender Identity in the EU. Available at: https://fra.euro-
pa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2020-Igbti-equality-1_en.pdf.

5 European Union Agency for Fundamental Rights (2015) "The fundamental rights
of intersex people”. Available at: https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_up-
loads/fra-2015-focus-04-intersex_en.pdf.
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Qasja e ngurté binare pér regjistrimin e lindjes pérkegéson
véshtirésité me té cilat pérballen individét interseks mé
voné né jeté, vecanérisht kur ata kérkojné té ndryshojné
dokumentet e tyre ligjore pér té pasqyruar identitetin e tyre
té vérteté gjinor.

Mungesa e legjislacionit specifik pér personat interseks né
Kosové ka pasoja té thella pér mbrojtjen e té drejtave té
individéve interseks, vecanérisht né aspektin e autonomisé
sé kujdesit shéndetésor dhe njohjes ligjore. Pa njé kornizé té
forté ligjore, personat interseksné Kosové mbeten pa
garancité e nevojshme pér té siguruar pélgimin e informuar
né procedurat mjekésore, mbrojtjen nga ndérhyrjet e
panevojshme dhe fleksibilitetin né regjistrimin e gjendjes
civile.

Ligji pér Gjendjen Civile

Ligji pér Gjendjen Civile i Kosovés rregullon regjistrimin e
lindjeve, martesave dhe vdekjeve, si dhe regjistrimin e té
dhénave personale si emri dhe gjinia. Megjithatég, ky ligj nuk
pérmban asnjé dispozité gé trajton situatén e individéve
interseks, vecanérisht né lidhje me shénuesit gjinoré. Sipas
kornizés ligjore aktuale, shénuesit gjinoré duhet té
regjistronen si mashkull ose femér né lindje, pa opsione pér
njohjen e variacioneve interseks ose pér té lejuar shtyrjen e
caktimit té gjinisé derisa individi té jeté né gjendje té japé
pélgimin e informuar. Ligji pér Gjendjen Civile parashikon gé
prindérit duhet té regjistrojné lindjen e fémijés sé tyre té
porsalindur brenda 15 ditéve nga lindja e foshnjés, ose deri
né 30 dité né rrethana “té jashtézakonshme”8

6Republic of Kosovo (2011) Law on Civil Status No. 04/L-003, Articles 34-36. Avail-
able at: https://gzk rks-gov.net/ActDocumentDetail.aspx?ActiD=2380.
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Megjithaté, ligji éshté i paqarté pér até gé pérbén njé
rrethané té pazakonté. Seksi i fémijés, i cili éshté pércaktuar
me ligjin e Kosovés si femér apo mashkull, mé pas shénohet
né certifikatén e lindjes. Ligji u jep mjekéve autoritetin pér té
pércaktuar seksin e té porsalindurve interseks.

Edhe né projektligjin e ri t& gjendjes civile, i cili ka béré
pérparim té konsiderueshém né rregullimin e procedurave
pér individét transgjinoré’ - vecganérisht né lidhje me
procesin e ndryshimit t& shénuesit gjinor — ai ende nuk arrin
té adresojé nevojat specifike té individéve interseks.
Projektligji nuk pérfshin asnjé dispozité gé do té rregullonte té
drejtat e personave interseks ose do té lejonte shtyrjen e
caktimit té gjinisé né lindje. Si rezultat, fémijéve interseks u
caktohet ende njé gjini binare né lindje pa opsionin pér njé
qasje fleksibél gé do t'i lejonte individit, pasi té jeté i afté, té
marré vendime té informuara pér identitetin e tyre gjinor. Kjo
mungesé e largpamésisé thekson nevojén pér ndryshime té
métejshme pér té akomoduar nevojat unike té individéve
interseks.

Asnjé hap formal nuk éshté ndérmarré pér té pérfshiré
dispozita specifike pér individét interseks né kéto diskutime.
Pa njohjen e qarté té personave interseks né legjislacionin e
statusit civil, individét interseks vazhdojné té pérballen me
barriera té réndésishme ligjore né ushtrimin e té drejtave té
tyre pér vetéidentifikim dhe autonomi trupore.

Pér mé tepér, mungesa e udhézimeve té qgarta pér
ndryshimet e shénuesve gjinoré né dokumentet e identitetit
i vendos individét interseks né pozité té palakmueshme kur
béhet fjalé pér njohjen ligjore. Procedurat aktuale kérkojné

7 Republic of Kosovo (2023) Draft Law on Civil Status. Available at: https://kryemi-
nistrirks-gov.net/wp-content/uploads/2023/11/-
Projektligji-per-Gjendjen-Civile.pdf.
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njé proces gjygésor té gjaté dhe té lodhshém pér ndryshimin
e shénuesve gjinoré, gjé 4gé prek né ményré
disproporcionale individét interseks g& mund té mos
identifikohen me gjininé gé u éshté caktuar né lindje. Ky
kompleksitet procedural mé tej ilustron pamjaftueshmériné
e kornizés ligjore té& Kosovés né akomodimin e nevojave té
individéve interseks.

Pérderisa Kosova ka béré pérparime né [uftimin e
diskriminimit dhe sigurimin e té drejtave té pérgjithshme té
kujdesit shéndetésor, mungesa e legjislacionit specifik pér
nevojat e personave interseks mbetet njé boshllék kritik né
mbrojtjen e té drejtave té kétyre individéve. Reformimi i Ligjit
té Gjendjes Civile dhe miratimi i rregulloreve specifike té
kujdesit shéndetésor do té jené hapa thelbésoré drejt
garantimit gé personat interseks né Kosové mund té
ushtrojné té drejtat e tyre pér pélgim té informuar, autonomi
personale dhe njohje ligjore né njé ményré né pérputhje me
standardet ndérkombétare té té drejtave té njeriut.

Pérmbledhje Krahasuese

Ligji aktuale i gjendjes civile t& Kosovés nuk adreson né
ményré adekuate nevojat e individéve interseks, veganérisht
né lidhje me regjistrimin e lindjes, ndryshimin e emrit dhe
shénuesit gjinoré. Klasifikimi i ngurté binar i gjinisé né
dokumentet zyrtare pérforcon praktikén mijekésore té
caktimit té& gjinisé né lindje, shpesh pa pélgimin ose
pérfshirjen e individit interseks. Kjo mungesé e udhézimeve
rregullatore mund té cojé né vendime té& marra né emér té
fémijéve interseks né lindje gé nuk pasqgyrojné identitetin e
tyre té ardhshém.

Né Gjermani, futja e njé opsioni “divers” pér shénuesit gjinoré

u ka dhéné individéve interseks autonomi mé té& madhe mbi
identitetin e tyre ligjor. Kjo qasje progresive lejon njohje mé té
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nuancuar té identitetit gjinor pértej kornizés tradicionale
binar, duke afirmuar késhtu té drejtat e individéve interseks
pér t'u vetéidentifikuar.s Pérvoja e Gjermanisé ilustron se si
kornizat ligjore mund té& evoluojné pér té akomoduar
kompleksitetin e identiteteve ndérseksuale, duke ofruar
mésime té vlefshme pér Kosovén.

Né nivel té& BE-sé&, ka njé prirje né rritje drejt sistemeve mé
fleksibile té regjistrimit té lindjeve gé lejojné pérfshirjen e
individéve interseks. Vende té tilla si Suedia dhe Belgjika
kané zbatuar politika gé u mundésojné individéve té
ndryshojné shénuesit e tyre gjinoré pa iu nénshtruar
operacionit, duke i dhéné pérparési autonomisé dhe
identitetit personal. Ké&to zhvillime theksojné potencialin gé
Kosova té adoptojé qasje té& ngjashme, duke krijuar njé
kornizé ligjore mé gjithépérfshirése pér individét interseks.

Qasja Ligjore dhe Shéndetésore:
Kosova dhe Krahasime Ndérkombétare

Procedurat Mjekésore dhe Mungesa e
Rregullimit té kétyre procedurave né Kosové

Né Kosové, ndérhyrjet mjekésore ndaj individéve interseks,
vecanérisht foshnjave, jané kryesisht té parregulluara, duke
krijuar shgetésime té réndésishme etike dhe té té drejtave té
njeriut. Mungesa e kornizave ligjore specifike gé rregullojné
praktikat mjekésore né lidhje me variacionet interseks
rezulton né njé peizazh ku operacionet jo-konsensuale dhe
procedurat invazive kryhen zakonisht pa pélgimin e
informuar té individéve té prekur ose kujdestaréve té tyre.

8 OECD (2023) The Road to LGBTI+ Inclusion in Germany: Progress at the Federal

and Lander Levels. Available at: https://www.oecd.org/en/publica-
tions/the-road-to-Igbti-inclusion-in-germany _977b463a-en.html.
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Kéto procedura shpesh bazohen né besime mjekésore té
vjetruara gé i japin pérparési caktimit binar gjinor mbi té
drejtat dhe mirégenien e individéve interseks.

Sipas njé raporti té Késhillit té Evropés, vlerésohet se né vitet
e méparshme diku midis 8.5% dhe 40% e njerézve interseks
“pérfundojné duke refuzuar seksin gé u éshté caktuar né
lindje, duke demonstruar shkelje t& médha té integritetit té
tyre psikologjik”.®

Aktualisht, nuk ka udhézime ligjore ose mijekésore té
vendosura né Kosové gé adresojné pélgimin e informuar pér
ndérhyrje kirurgjike ndaj individéve interseks. Ky hendek i
lejon mijekét té& vazhdojné me operacione gé& synojné
caktimin e njé gjinie binare — zakonisht mashkull apo femér
— pa njé vlerésim té ploté té& implikimeve afatgjata pér
shéndetin fizik dhe psikologjik t& fémijés. Hulumtimet kané
treguar se ndérhyrje té tilla mund té ¢cojné né probleme té
rénda té shéndetit mendor, duke pérfshiré depresionin dhe
ankthin, mé voné né jeté, kur individét mund té pajtohen me
identitetin e tyre ndérseksual. Mungesa e rregulloreve jo
vetém qé i ekspozon individét interseks ndaj rrezigeve té
panevojshme mjekésore, por gjithashtu cenon té drejtén e
tyre pér autonomi trupore dhe vetévendosje.

Né rastet e té porsalindurve interseks, neonatologét
zakonisht informojné prindérit pér gjendjen e pérgjithshme
shéndetésore té foshnjés pa dhéné detaje specifike né lidhje
me gjininé e foshnjés, pasi kjo kérkon konfirmim té
métejshém. Mjekét komunikojné praniné e variacioneve
anatomike né organet gjenitale té foshnjés dhe
pérshkruajné hapat e mépasshém, duke pérfshiré referimet
tek specialistét pérkatés pér verifikimin diagnostik.

9 Council of Europe (2015) Human Rights and Intersex People. Available at:
https://rm.coe.int/16806da5d4.
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Megjithaté, nuk ekziston njé protokoll i standardizuar pér té
informuar Nné ményré eksplicite prindérit se fémija i tyre
éshté interseks, dhe as pér té shpjeguar implikimet e késaqj
gjendjeje. Né vend té késaj, informacioni jepet né njé ményré
té fragmentuar, me specialisté té tillé si endokrinologé,
gjenetisté, radiologé dhe kirurgé pediatér, secili gé& ofron
detaje né lidhje me fushat e tyre pérkatése. Si rezultat,
prindérit marrin informacion jo té ploté, me shpresén se do
té sqarohet dhe zgjerohet gjaté konsultimeve té ardhshme.!0

Profesionistét mjekésoré mund té& mos marrin trajnim
adekuat né lidhje me té drejtat e individéve interseks, duke
vazhduar mé tej njé cikél kegkuptimi dhe keqtrajtimi. Kjo
mungesé e kornizave ligjore dhe mjekésore mbéshtetése
ndikon drejtpérdrejt né cilésiné e shérbimeve té kujdesit
shéndetésor né dispozicion té personave interseks, té cilét
mund té& pérballen me diskriminim ose kujdes té
pamjaftueshém kur kérkojné ndihmé mjekésore.

Principet e Jogyakartés dhe Konventat
Ndérkombétare

Parimet e Yogyakartés perfagésojné njé moment historik té
réndésishém né avancimin e té drejtave té njeriut pér
individét me orientime té ndryshme seksuale dhe identitete
gjinore, duke pérfshiré individét interseks. Té zhvilluara nga
njé grup ekspertésh té té drejtave té njeriut né vitin 2006,
kéto parime ofrojné njé kuadér gjithépérfshirés pér
mbrojtien dhe promovimin e té& drejtave té& pakicave
seksuale dhe gjinore. Veganérisht té réndésishme pér
individét interseks, Parimet e Yogyakartés theksojné té

10k6s0v0 2.0. Intersex is not exactly ‘breaking news'. Kosovo 2.0, 2019. Available at:
https://kosovotwopointzero.com/en/intersex-is-not-exactly-breaking-news/.
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drejtén pér autonomi trupore, pélgimin e informuar dhe
ndalimin e ndérhyrjeve mjekésore jo-konsensuale. Parimi 18
kérkon né ményré specifike ndalimin e procedurave té
panevojshme mjekésore ose kirurgjikale pér fémijét
interseks dhe thekson réndésiné e shtyrjes sé kétyre
ndérhyrjeve derisa individét t& mund té japin pélgimin e
informuar.n

Né kontekstin e Kosovés, parimet shérbejné si referencé
udhézuese pér reformat ligjore gé synojné pérmirésimin e té
drejtave té individéve interseks. Mungesa e legjislacionit
specifik Q& adreson nevojat e personave interseks,
kombinuar me mungesén e mbrojtjeve  kundér
operacioneve jokonsensuale, nénvizon urgjencén e
pérafrimit té& kornizés ligjore té Kosovés me kéto standarde
ndérkombétare. Duke miratuar Parimet e Yogyakartés,
Kosova mund té rrisé pérkushtimin e saj pér mbrojtien e
individéve interseks nga diskriminimi dhe dhuna, duke
promovuar gjithashtu té drejtat e tyre pér shéndet dhe
integritet trupor.

Pérve¢ Parimeve té Yogyakartés, konventa té ndryshme
ndérkombétare nénvizojné té drejtat e individéve interseks.
Konventa pér té Drejtat e Fémijéve (KDF),"?e ratifikuar nga
Kosova, mandaton gé té gjitha veprimet gé kané té béjné
me fémijét duhet ti japin pérparési interesave té tyre mé té
mira (neni 3). Kjo pérfshin sigurimin gé vendimet mjekésore

1 United Nations Human Rights Office of the High Commissioner (2016) The
Yogyakarta Principles plus 10: Additional Principles and Recommendations on the
Application of International Human Rights Law in Relation to Sexual Orientation
and Gender Identity. Available at: https://yogyakartaprinciples.org/wp-con-
tent/uploads/2017/11/ A5 _yogyakartaWEB-2.pdf.

12 UN General Assembly (1989) Convention on the Rights of the Child. Available at:
https://www.ohchr.org/sites/default/files/cre.pdf.
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né lidhje me fémijét interseks t& merren me pélgimin e tyre
dhe duke marré parasysh té drejtat e tyre. Né ményré té
ngjashme, Konventa pér Eliminimin e té gjitha Formave té
Diskriminimit Kundér Grave (CEDAW) njeh réndésiné e
trajtimit té& diskriminimit t& bazuar né gjini dhe seksualitet,’®
duke mbéshtetur né ményré indirekte té drejtat e individéve
interseks pérmes kornizés sé saj mé té gjeré té barazisé
gjinore.

Pér mé tepér, Konventa Ndérkombétare pér té Drejtat Civile
dhe Politike (ICCPR) dhe Konventa Ndérkombétare pér té
Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore (ICESCR)"
pérforcojné parimet e mosdiskriminimit, té& drejtén pér
privatési dhe té drejtén pér shéndet,°té cilat té gjitha jané gé
kané té béjné me jetén e individéve interseks. Angazhimi i
Kosovés ndaj kétyre konventave ndérkombétare krijon njé
detyrim themelor pér té& miratuar legjislacionin gé adreson
nevojat dhe té drejtat specifike té individéve interseks.

Duke interpretuar dhe integruar Parimet e Yogyakarta-s
krahas kétyre konventave ndérkombétare, Kosova ka
mundésiné té hapé rrugén drejt reformés gjithépérfshirése
ligjore. Reforma té tilla jo vetém gé do té& mbronin té drejtat e
individéve interseks, por gjithashtu do té siguronin dinjitetin,

13 UN General Assembly (1979) Convention on the Elimination of All Forms of
Discrimination against Women. Available at: https://www.ohchr.org/sites/de-
fault/files/cedaw.pdf.

14 UN General Assembly (1966) International Covenant on Economic, Social and
Cultural Rights. Available at: https://www.ohchr.org/sites/default/files/cescr.pdf.
15 UN General Assembly (1966) International Covenant on Civil and Political
Rights. Available at: https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Profes-
sionalinterest/ccpr.pdf.
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shéndetin dhe mirégenien e tyre né pérputhje me
standardet globale té té& drejtave té njeriut. Népérmijet
thjerrézave té kétyre kornizave ndérkombétare, Kosova
mund té kultivojé njé shogéri gjithépérfshirése gé njeh dhe
respekton diversitetin e pérvojés njerézore, duke cuar
pérfundimisht né rezultate mé té mira pér individét interseks
dhe komunitetin mé té gjeré.

Parimet e Yogyakartés, sé& bashku me konventat
ndérkombétare si CRC, CEDAW, ICCPR dhe ICESCR, ofrojné
njé kornizé té forté pér avokimin e té drejtave té individéve
interseks né Kosové. Duke adresuar boshlléget ligjore né
sistemin aktual dhe duke u mbéshtetur nga kéto standarde
ndérkombétare, Kosova mund té krijojé njé shogéri mé té
drejté dhe mé té drejté pér té gjithé qytetarét e sqj,
vecanérisht ata gé jané interseks. Zbatimi i kétyre parimeve
dhe konventave nuk éshté thjesht njé detyrim ligjor, por njé
imperativ moral gé pasqgyron vlerat e dinjitetit, respektit dhe
barazisé pér té gjithé individét, pavarésisht nga identiteti i
tyre gjinor apo karakteristikat biologjike.

E drejta pér pélgim té informuar dhe
praktikat mé té mira ndérkombétare

Né kontekstin e kujdesit shéndetésor, e drejta pér pélgimin e
informuar éshté thelbésore pér dinjitetin dhe autonominé e
té gjithé pacientéve, pérfshiré individét interseks. Né Kosové,
megjithatg, individét interseks pérballen me sfida té
réndésishme né pohimin e késaj té drejte brenda mjediseve
mjekésore. Mungesa e njohjes ligjore té identiteteve
ndérseksuale, s& bashku me mungesén e legjislacionit
mbrojtés, i 1& individét té& pambrojtur ndaj vendimeve
mjekésore t& marra pa pélgimin e tyre té informuar. Shumé
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persona interseks mund t& mos kené mundésiné té kuptojné
implikimet e ndérhyrjeve mjekésore, vecanérisht nése jané
foshnje ose té mitur.

Karta e té Drejtave Themelore té BE-sé& mbron té drejtén pér
integritet dhe thekson se pélgimi i liré dhe i informuar i
personit duhet té respektohet.’® E drejta pér t&é marré
vendime té informuara pér kujdesin dhe opsionet e trajtimit,
dhe e drejta pér té& refuzuar trajtimin, jané té drejta
themelore té pacientit. Ato sigurojné trajtimin etk té
personave gé& marrin shérbime mijekésore ose té tjera
profesionale té kujdesit shéndetésor dhe respektimin e
dinjitetit dhe autonomisé sé tyre trupore.

Mungesa e pélgimit té& informuar pér c¢do ndérhyrje
mijekésore, e lére mé& ndérhyrje té réndésishme ¢gé
modifikojné karakteristikat e seksit té& njé personi, mund té
cenojné té drejtat e pacientéve, si dhe té drejtén pér
dinjitetin njerézor dhe integritetin e personit.

Ndérkombétarisht, disa vende kané krijuar praktikat mé té
mira gé mund té shérbejné si model pér Kosovén. Pér
shembull, Malta ka miratuar ndalesa ligjore kundér
operacioneve jo-konsensuale ndaj foshnjave interseks, duke
njohur té drejtat e individéve pér t& marré vendime té
informuara pér trupat e tyre. Korniza ligjore malteze thekson
réndésiné e pélgimit té informuar dhe autonomisé trupore,
duke ofruar njé model gé Kosova té zhvillojé mbrojtje té
ngjashme.1”

16 Charter of Fundamental Rights of the European Union. Article 3. Available at:
https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_en.pdf.

17 parliament of Malta (2015) Gender Identity, Gender Expression and Sex Charac-
teristics Act. Available at: https://rm.coe.int/168045ble6#:~text=The%200b-
jects%200f%20this%20Billsex%20characteristics%200f%20a%20person.
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Né Gjermani, futja e njé shénuesi té treté gjinor né
dokumentet zyrtare paraget njé pérparim té réndésishém
né njohjen ligjore té individéve interseks. Ky ndryshim ka
lentésuar aksesin e pérmirésuar né kujdesin shéndetésor
dhe shérbimet sociale pér personat interseks, pasi ai njeh
dhe vérteton identitetin e tyre. Udhérréfyesi potencial pér
Kosovén géndron né miratimin e masave té ngjashme gé u
jopin prioritet té drejtave té individéve interseks'®dhe
sigurojné qé ndérhyrjet mjekésore té& pérputhen me
autonominé e tyre dhe pélgimin e informuar.

Vende té tjera té& BE-sé, si Portugalia dhe Holanda, kané
zhvilluar  udhézime  gjithépérfshirése  pér  kujdesin
shéndetésor ndérseksual gé theksojné pélgimin e informuar
dhe respektin pér autonominé trupore.’® Kéto kombe kané
krijuar korniza gé& mbéshtesin individét interseks né marrjen
e zgjedhjeve té informuara pér kujdesin e tyre mjekésor,
duke reduktuar késhtu pérhapjen e ndérhyrjeve
jo-konsensuale.

18 Federal Anti-Discrimination Agency (2018) Male — Female - Diverse: The "Third
Option". Available at: https://www.antidiskriminierungsstelle.de/EN/about-dis-
crimino-
tion/grounds-for-discrimination/gender-and-gender-identity/third-option/third
-option-node.html.

European Union Agency for Fundamental Rights (2020) A Long Way to Go for
LGBTI Equality: Homophobia, Transphobia, and Discrimination on Grounds of
Sexual Orientation and Gender Identity in the EU. Available at: https://fra.euro-
pa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2020-Igbti-equality-1_en.pdf.
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Rekomandime pér Reformén e Shéndetésisé
dhe Ligjore té Kosovés

Pér t'u pérafruar me praktikat mé té mira ndérkombétare
dhe pér té mbrojtur té drejtat e individéve interseks, Kosova
duhet té ndérmarré reforma té réndésishme né sistemin e
saj ligjor dhe shéndetésor. Rekomandimet kryesore
pérfshijné:

1. Legjislacioni pér pélqimin e informuar:

Zhvillimi i ligjeve gjithépérfshirése qé mbrojné né ményré eksplicite
té drejtat e individéve interseks pér autonomi trupore. Njé
legjislacion i tillé duhet té ndalojé operacionet jo-thelbésore ndaqj
foshnjave dhe té miturve interseks derisa ata té jené né gjendje té
japin pélgimin e informuar. Vendosja e udhézimeve té qarta pér
miratimin e informuar né mjediset mjekésore do té fuqizojé individét
interseks dhe do té mbrojé té drejtat e tyre.

2. Regjistrimi i lindjes dhe dokumentet e identitetit

Reformimi i ligjit t& gjendjes civile pér té lejuar shénues fleksibél
gjinor gé pranojné variacionet ndérseksuale. Kjo pérfshin futjen e njé
opsioni té treté gjinor né certifikatat e lindjes dhe dokumentet ligjore,
si dhe procedura té thjeshta pér ndryshimin e shénuesve ligjoré té
gjinisé. Pérafrimii kornizés ligjore t& Kosovés me praktikat e BE-sé do
té pérmirésojé njohjen dhe té drejtat e individéve interseks, duke
siguruar gé ata t& mund té jetojné né ményré autentike né
identitetet e tyre.

3. Trajnimi dhe Edukimi pér Ofruesit e Kujdesit
Shéndetésor:

Reformimi i ligjit t& gjendjes civile pér té lejuar shénues fleksibél
gjinor gé pranojné variacionet ndérseksuale. Kjo pérfshin futjen e njé
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opsioni té treté gjinor né certifikatat e lindjes dhe dokumentet ligjore,
si dhe procedura té thjeshta pér ndryshimin e shénuesve ligjoré té
gjinisé. Pérafrimi i kornizés ligjore t& Kosovés me praktikat e BE-sé do
té pérmirésojé njohjen dhe té drejtat e individéve interseks, duke
siguruar gé ata t& mund té jetojné né ményré autentike né
identitetet e tyre.

4. Fushata ndérgjegjésuese:

Nisja e fushatave pér ndérgjegjésim publik pér té edukuar
komunitetin mé té gjeré pér ¢éshtjet, té& drejtat dhe réndésiné e
pélgimit té informuar. Rritja e té kuptuarit shogéror té identiteteve
interseks do té kontribuojé né uljen e stigmés dhe promovimin e
pranimit.

Reformat gjithépérfshirése shéndetésore dhe ligjore jané
thelbésore pér té& mbrojtur té drejtat e individéve interseks né
Kosové. Duke adoptuar praktikat mé té& mira nga shembuijt
ndérkombétaré dhe duke i dhéné pérparési pélgimit té
informuar dhe njohjes ligjore, Kosova mund té krijojé njé
shoqgéri mé té barabarté dhe gjithépérfshirése pér té gjithé
qytetarét e saj, pavarésisht nga identiteti i tyre gjinor.
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Konkluzione dhe
prioritete

Mungesa e mbrojtjeve specifike dhe protokolleve
joadekuate té kujdesit shéndetésor kontribuojné né
margjinalizimin e personave interseks, duke minuar té
drejtat dhe mirégenien e tyre. Analiza krahasuese me vendet
e tjera té& BE-s& ka treguar potencialin pér reforma
domethénése gé mund té pérmirésojné jetén e individéve
interseks né Kosové.

Ekziston njé nevojé urgjente pér reforma legjislative dhe
shéndetésore pér té harmonizuar praktikat e Kosovés me
standardet ndérkombétare té té drejtave té njeriut. Duke
miratuar ligje gjithépérfshirése qé mbrojné té& drejtat e
individéve interseks dhe duke pérmirésuar praktikat e
kujdesit shéndetésor, Kosova mund té sigurojé gé personave
interseks tu ofrohet dinjiteti, respekti dhe té drejtat gé
meritojné. Eshté e domosdoshme gé palét e interesuara né
té gjitha nivelet, duke pérfshiré autoritetet geveritare,
ofruesit e kujdesit shéndetésor dhe shoqériné civile, té
bashképunojné pér té krijuar njé& shogéri mé
gjithépérfshirése dhe té barabarté pér individét interseks.

Krijimi i ekipeve mjekésore multidisiplinare:

Formulimi i ekipeve mijekésore gjithépérfshirése qé pérfshijné
specialisté t& ndryshém pér té diagnostikuar me saktési gjendjet
interseksuale, pér té monitoruar shéndetin e foshnjave dhe fémijéve
interseksualé dhe pér té ndihmuar prindérit gjaté gjithé procesit. Kjo
qasje multidisiplinare éshté thelbésore pér ofrimin e kujdesit holistik
dhe té informuar.
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Zhvillimi i Protokolleve té Shkruara:

Krijimi dhe zbatimi i protokolleve té standardizuara té shkruara gé
drejtojné trajtimin, kujdesin pasues dhe menaxhimin e pérgjithshém
té individéve interseksualé. Kéto protokolle duhet té& bazohen né
prova dhe té pérditésohen rregullisht pér t& pasqgyruar standardet
mé té fundit mjekésore dhe etike.

Edukimi i profesionistéve té kujdesit shéndetésor:

Sigurimi i programeve té trajnimit t& synuara pér stafin e kujdesit
shéndetésor, duke pérfshiré mjekét, infermierét dhe mamité, duke u
fokusuar né céshtjet interseksuale. Ky edukim duhet té pérfshijé
dimensionet mjeké&sore, psikologjike dhe etike pér té nxitur njé mjedis
mé mbéshtetés pér pacientét interseks dhe familjet e tyre.

Mbledhja dhe raportimii té dhénave:

Fillimi i mbledhjes dhe analiza sistematike té t& dhénave né lidhje
me diagnozat dhe praktikat mjekésore té ndérlidhura me gjininé né
té gjitha institucionet e kujdesit shéndetésor t& maternitetit dhe
pediatrisé. Ky informacion duhet té raportohet ¢do vit pér té ndjekur
progresin dhe pér té identifikuar fushat gé& kané nevojé pér
pérmirésim.

Shérbimet e Mbéshtetjes Psikologjike dhe Sociale:

Zhvillimi i shérbimeve gjithépérfshirése té késhillimit psikologjik dhe
social té pérshtatura pér individét interseks dhe familjet e tyre. Kjo
pérfshin krijimin e opsioneve té géndrueshme té terapisé gé
adresojné sfidat unike me té cilat pérballen njerézit interseks.
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Integrimi i Edukimit Interseksual né Kurrikulat
Mjekésore

Pérfshirja e pérmbajtjes sé pérditésuar dhe pérkatése interseksuale
né kurrikulat e shkollave dhe universiteteve mjekésore. Kjo duhet té
synojé té pérmirésojé té kuptuarit e profesionistéve té ardhshém té
kujdesit shéndetésor pér variacionet ndérseksuale dhe réndésiné e
pélgimit té informuar dhe autonomisé trupore.

Pérmirésimii edukimit mjekésor pér ndjeshmériné:

Rishikimi i programeve té vazhdueshme té edukimit mjekésor pér
infermierét dhe mamité pér té& pérfshiré fjalorin e ndjeshém dhe
strategjité e komunikimit gé& ndihmojné prindérit té kuptojné
gjendjen ndérseksuale té fémijés sé tyre, duke promovuar késhtu njé
atmosferé mbéshtetése.

Pranimi i karakteristikave té seksit né ligjet kundér
diskriminimit:

Pérfshirja e “karakteristikave té seksit” si njé bazé e njohur pér
diskriminim né legjislacionin kundér diskriminimit. Kjo njohje ligjore
éshté thelbésore pér mbrojtien e té drejtave té individéve
interseksualé brenda kornizés ligjore té Kosovés.
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