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HYRJE

Individét transgjinoré pérballen me nevoja unike té kujdesit shéndetésor gé lidhen me
identitetin e tyre gjinor. Sigurimi i gasjes né kujdesin shéndetésor ge afirmon gjinine
éshté thelbésore pér mirégenien e individéve trans, shéndetin mendor dhe cilésiné e
pérgjithshme té jetés.

Kosova, si shtet i ri dhe né zhvillim, pérballet me sfida té shumta né promovimin dhe
mbrojtien e té drejtave té popullatés sé saj diverse. Ndér kéto sfida janeé nevojat
specifike te kujdesit shendetésor té individeve transgjinore, té drejtat e te cileve pér
shérbime gjithepérfshirése dhe afirmuese té kujdesit shéndetésor kérkojné shqyrtim te
kujdesshem dhe vémendije ligjore. Né Kosove, korniza ligjore lidhur me té drejtat e
kKujdesit shendetésor transgjinor éshté ende duke u zhvilluar. Nuk ka legjislacion
specifik ge adreson nevojat e kujdesit shéndetesor té individéve transgjinore.
Megjithateé, Kushtetuta e Kosovés garanton té drejtén pér kujdes shéndetésor, dhe Ligji
pér Shendetéesi ofron njé kornizé té pergjithshme pér shérbimet e kujdesit shéndetésor
né vend.

Individét transgjinoré pérballen me sfida unike dhe diskriminim kur béhet fjalé pér
aksesin né kujdesin shéndetésor. Ndérsa referencat specifike pér "té drejtat trans" ose
"kujdesin shéndetésor trans" mund té mos pérmenden né meényré eksplicite né
Deklaratén Universale té té Drejtave té Njeriut (DUDNJ), Konventén Evropiane pér té
Drejtat e Njeriut (KEDNJ), ose Konventén Ndérkombétare pér té Drejtat Civile dhe
Politike (KNDCP), kéto instrumente ndérkombétare té té drejtave té njeriut ofrojné njé
bazé pér mbrojtien e té drejtave té individéve transgjinoreé, duke pérfshire aksesin e
tyre né kujdesin shéndetesor.

Ky hulumtim synon té ofrojé njé analizé gjithépérfshirése té sfidave me té cilat
pérballen individét transgjinoré né gasjen neé shérbimet e kujdesit shéndetésor ne
Kosove, ai gjithashtu eksploron sfidat ekzistuese dhe perspektivat ligjore rreth kujdesit
trans-shéndetésor né Kosové, duke synuar té ofrojé njé analizé gjithepérfshirése te
céshtjeve né fjalé dhe potencialit. shtigjet pér pérmirésim dhe pér té béré njé analize
kKrahasuese te kornizes ligjore dhe praktikave té kujdesit shendetésor trans né Kosoveée
me ato té vendeve apo rajoneve té tjera me sisteme mé té zhvilluara.




[.KORNIZA NDERKOMBETARE E TE DREJTAVE
TE NJERIUT

IDUDNJ dhe té Drejtat Trans: DUDNJ, e miratuar nga Asambleja e Pérgjithshme e
Kombeve té Bashkuara né 1948, vendos parimet dhe vlerat themelore té té drejtave té
njeriut. Megjithese nuk trajton ne menyre eksplicite té drejtat e transgjinoréve ose
kujdesin shéndetésor, disa nene brenda Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut
mund té interpretohen pér té mbéshtetur té drejtat e individéve transgjinoré. Neni 1
mbéshtet baraziné dhe dinjitetin pér té gjithé, ndérsa neni 2 ndalon diskriminimin e
bazuar né baza té ndryshme, duke pérfshiré "statusin tjetér", i cili mund té pérfshijé
identitetin gjinor. Neni 3 njeh té drejtén pér jete, liri dhe siguri té personit, té cilat mund
té jené té réndésishme pér aksesin né kujdesin shéndetésor. Pér mé tepér, neni 25
njeh té drejtén pér nje standard jetese té pérshtatshem pér shéndetin dhe mirégenien,
duke pérfshiré kujdesin mjekésor.[1]

KEDNJ dhe té Drejtat Trans: KEDNJ, njé traktat rajonal pér té drejtat e njeriut, mbron te
drejtat dhe lirité themelore né té gjithé Evropén. Megjithése nuk pérmend né menyrée
eksplicite individét transgjinoré apo kujdesin shéndetésor, dispozitat e tij jané
interpretuar pér té mbéshtetur té drejtat e tyre. Neni 8 garanton té drejtén pér
respektimin e jetés private dhe familjare, e cila éshté kuptuar se pérfshin identitetin
gjinor dhe autonominé personale. Pér mé tepér, neni 14 ndalon diskriminimin pér
arsye té ndryshme, duke pérfshire "statusin tjetér", i cili mund té pérfshijé identitetin
gjinor. Gjykatat, duke pérfshiré Gjykatén Evropiane té té Drejtave té Njeriut (GJEDNJ), i
kané interpretuar kéto dispozita pér té mbrojtur individét transgjinoré nga diskriminimi
dhe peéer té mbrojtur té drejtat e tyre, duke pérfshire aksesin né trajtim mjekésor né
lidhje me tranzicionin gjinor.[2]

KNDCP dhe té drejtat trans: KNDCP, njé traktat global pér té drejtat e njeriut, mbron te
drejtat civile dhe politike. Megjithése nuk permend né meényré eksplicite individet
transgjinoré apo kujdesin shéndetésor, dispozitat e tj mund té interpretohen pér té
mbrojtur té drejtat e tyre. Neni 2 ndalon diskriminimin pér arsye té ndryshme, duke
pérfshiré "statusin tjetér", i cili pérfshin identitetin gjinor. Neni 17 mbron té drejtén e
privatésisé, e cila pérfshin ¢éshtje gé lidhen me jetén personale dhe familjare, duke
pérfshiré identitetin gjinor. Komiteti i Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Njeriut, i cili
mbikéqyr zbatimin e KNDCP, ka ofruar interpretime gé njohin te drejtat e individéve
transgjinoré, duke pérfshiré aksesin e tyre né kujdesin shéndetésor dhe njohjen ligjore
té identitetit gjinor.[3]

1. Universal Declaration of Human Rights, G.A. Res. 217A (ll1) (1948).
2.European Convention on Human Rights, Nov. 4, 1950, 213 UNTS 222.

3.International Covenant on Civil and Political Rights, Dec. 19, 1966, 999 UNTS 171.



Ndérsa DUDNJ, GJEDNJ dhe KNDCP nuk trajtojné né ményré eksplicite té drejtat trans
apo kujdesin shéndetésor, ato vendosin njé themel pér mbrojtien e té drejtave té
individeve transgjinoré. Parimet e barazise, mosdiskriminimit dhe te drejtés per
privatési jané thelbésore pér mbéshtetien e aksesit té individéve transgjinoré né
kujdesin shendetésor. Gjykatat dhe organet e té drejtave té njeriut i kané interpretuar
keto instrumente ndérkombétare pér té njohur té drejtat e individeve transgjinoré dhe
per te mbéshtetur aksesin e tyre neé kujdesin shéndetésor. Megjithate, zhvillime te
métejshme ligjore dhe polittke jané té nevojshme pér té siguruar mbrojtjie
gjithepérfshirese pér te drejtat e individéve transgjinoré pér kujdes shéndetésor
globalisht.

Kosova duhet té harmonizojé kornizén e saj ligjore me standardet nderkombétare té te
drejtave té njeriut, si¢ jané ato té pércaktuara né Parimet e Yogyakarta dhe Standardet
e Kujdesit té Shogatés Botérore Profesionale pér Shéndetin Transgjinor (WPATH), pér
té siguruar gé te drejtat e individéve transgjinoré pér kujdes shéndetésor respektohen
dhe mbrohen plotésisht. Parimi 18 i Parimeve té Yogyakartés thoté se ¢dokush ka té
drejtén e gézimit té standardit mé té larté té arritshém té shéndetit fizik dhe mendor,
pa diskriminim té bazuar né orientimin seksual ose identitetin gjinor. Ky parim njeh
rendéesiné e ofrimit té aksesit té barabarte né shérbimet e kujdesit sheéndetésor, duke
pérfshiré kujdesin shéndetésor specifik pér transgjinoreét.

Parimet e Yogyakartées theksojné nevojéen geé shtetet dhe ofruesit e kujdesit
shéndetésor te sigurojné ge individet transgjinoré té kené akses té barabarté ne
shérbimet e kujdesit shéndetésor, pa diskriminim, stigmé dhe dhuné. Kjo pérfshin
adresimin e barrierave pér kujdesin shéndetésor, trajnimin e profesionistéve té kujdesit
shéndetésor pér nevojat e kujdesit shéndetésor transgjinor dhe sigurimin gée kujdesi i
duhur dhe gé afirmon gjininé éshté i disponueshém dhe | aksesueshém.[4]

[I.KORNIZA LIGJORE

Dispozitat kushtetuese dhe e drejta pér shéndet: Kushtetuta e Kosovés e njeh té
drejtéen pér shendetési si te drejte themelore té njeriut. Kjo u garanton te gjithé
individeve, pavarésisht nga identiteti i tyre gjinor, té drejten pér té pasur akses ne
shérbime shéndetésore cilésore pa diskriminim.[5]

4. The yogyakarta principles (2006) Yogyakartaprinciples.org Available at: https://yogyakartaprinciples.org/ (Accessed: 22 June 2023).

5.Constitution of the Republic of Kosovo (2008), available at: https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=3702. (Accessed 22 June 2023).



https://yogyakartaprinciples.org/
https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=3702

Korniza ligjore ekzistuese: Pérderisa Kosovés i mungon legjislacioni specifik gé
adreson kujdesin shéndetésor transgjinor, Ligji pér Shéndetésiné ofron njé kornizé té
péergjithshme pér ofrimin e kujdesit shendetésor né vend. Megijithaté, mungesa e
rregulloreve té garta né lidhje me té drejtat e kujdesit shéndetésor transgjinor Krijon
pasiguri dhe boshllége né ofrimin e shérbimeve.

Kujdesi shendetesor trans né vendet e BE-sé ndryshon né njé faré mase né varesi te
vendit specifik dhe sistemit té tij té kujdesit shendetésor. Megjithate, ka disa tendenca
dhe udhézime té pérbashkéta né shumé vende té Bashkimit Evropian (BE) né lidhje
me kujdesin shéndetésor transgjinor. Kosova mund té meésojé nga disa vende
evropiane, té cilat dihet se kané sisteme gjithépérfshirése té kujdesit shéndetésor
transgjinor. Njé nga vendet e BE-sé me rregulloren mé gjithépérfshirése té kujdesit
shéndetésor transgjinor eshté Danimarka, e cila ka béere pérparim té rendesishém ne
offimin e shérbimeve té kujdesit shéndetésor pér individét transgjinoreé.

Vendi ka zbatuar politika dhe praktika gé synojne té mbéshtesin té drejtat dhe
mirégenien e personave transgjinore.

Holanda shpesh vleresohet si lider né kujdesin shendetésor transgjinor. Ky shtet
anétar i BE posedon klinika té specializuara si Qendra Mjekésore Universitare VU né
Amsterdam, té cilat ofrojné njé séré trajtimesh gé afirmojné gjining, duke pérfshiré
terapiné hormonale dhe operacionet. Sistemi holandez | kujdesit shéndetésor
funksionon sipas njé modeli te miratimit té informuar, duke i dhené pérparesi
autonomisé sé pacientit dhe duke pérshpejtuar aksesin né kujdesin e nevojshem. Kjo
gasje thjeshton procesin pér individét transgjinoré gé kerkojné terapi hormonale, duke
ofruar njé sistem efikas dhe té pérgendruar te pacienti.[6]

Njé vend tjetér eéshté Suedia gé njihet pér sistemin e saj gjithépérfshirés té kujdesit
shéndetesor gé peérfshin kujdesin shendetésor transgjinor. Ai siguron gasje né terapi
hormonale, operacione dhe mbéshtetje psikologjike. Sistemi suedez i kujdesit
shéndetésor gjithashtu i jep pérparési autonomisé sé pacientit dhe procesi i aksesit né
Kujdesin shendetésor transgjinor eshte pergjithésisht i efektshem.

Disa vende té BE-sé kané gjithashtu protokolle dhe udhézime specifike né lidhje me
Kujdesin shéndetésor transgjinor pér té miturit. Kéto udhézime shpesh fokusohen ne
mbéshtetjen psikologjike, bllokuesit e pubertetit dne vlerésimin me kujdes té nevojes
pér ndérhyrje mjekésore. Qasja ndaj kujdesit shéndetésor transgjinor pér té miturit
ndryshon né vende té ndryshme dhe pérfshirja e prindérve ose kujdestaréve mund te
ndryshojé gjithashtu.

6. Radboud University (2023) Radboud University and Radboud university medical center research team issues recommendations for better transgender care
in the Netherlands | Radboud University. Available at: https://www.ru.nl/en/research/research-news/radboud-university-and-radboud-university-medical-
center-research-team-issues-recommendations-for-better-transgender-care-in-the-netherlands. (Accessed 20 June 2023).
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[II.RENDESIA E AKSESIT TE BARABARTE NE
KUJDESIN SHENDETESOR TRANSGJINOR

A. BARAZIA SHENDETESORE DHE TE DREJTAT E NJERIUT:

Cdo individ ka té drejtén e aksesit té barabarté ne kujdesin shéndetésor, pavarésisht
nga identiteti i tyre gjinore.

Organizata Botérore e Shéndetésisé njeh kujdesin shéndetésor transgjinor si njé
komponent thelbésor i shéerbimeve té kujdesit shéndetésor gjithéperfshires, duke
theksuar réndésiné e eliminimit té barrierave.

B. E DREJTA PER SHENDET:

Standardet nderkombétare: Kombet e Bashkuara dhe Organizata Boterore e
Shéndetésisé e njohin té drejtén pér shéndet si njé e drejté themelore e njeriut, duke
pérfshiré ofrimin e shérbimeve té aksesueshme dhe té pérshtatshme té kujdesit
shéndetésor.

Mosdiskriminimi: Mohimi ose kufizimi i aksesit té individéve transgjinoré né kujdesin
shéndetésor bazuar né identitetin e tyre gjinor, cenon te drejtat e tyre themelore te
njeriut dhe pérjetéson diskriminimin sistemik.

Qasja e barabarté né kujdesin shéendetésor transgjinor u lejon individéve te marrin
vendime autonome pér trupin e tyre, identitetin gjinor dhe nevojat e kujdesit
shéndetésor.[7]

IV.QASJA NE TERAPINE HORMONALE

Disponueshmeéria e kufizuar e trajtimeve te terapisé hormonale né Kosové ka bére ge
shumé njeréz trans té kérkojné alternativa né vendet fginje, vecanérisht né
Magedoniné e Veriut. Megjithaté, ky migrim shpesh i ekspozon individét ndaj
praktikave té pasigurta, ¢mimeve té paarsyeshme dhe mbikéqgyrjes sé pamjaftueshme
mjekesore. Trajtimi i ketyre ceéshtjeve éshté kritkk pér ruajtien e shéndetit dhe
mirégenies sé individéve transgjinoré né Kosove.

7.Transgender People and Health Equity - NCSD. Available at: https://www.ncsddc.org/our-work/health-equity/transgender-people-health-equity/. (Accessed
20 June 2023)
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A. DISPONUESHMERIA E KUFIZUAR E TERAPISE HORMONALE
NE KOSOVE

1.BURIMET E PAKTA:

Kosovés i mungojné gendrat apo klinikat e specializuara té kujdesit shéndetésor
transgjinor té pajisura per te ofruar trajtime té terapisé hormonale.

2.INFRASTRUKTURA E KUJDESIT SHENDETESOR:

Mungesa e infrastrukturés gjithépérfshirése té kujdesit shéndetésor transgjinor pengon
aksesin né kujdesin e duhur mjekesor.

3.SFIDAT RREGULLATORE:

Mungesa e udhézimeve dhe rregulloreve té garta gé rregullojné kujdesin shéndetésor
transgjinor né Kosove kontribuon ne disponueshmeériné e kufizuar té trajtimeve té
terapisé hormonale.

B. MIGRIMI PER KUJDES SHENDETESOR TRANSGJINOR NE
MAQEDONINE E VERIUT

1.DUKE KERKUAR ALTERNATIVA:

Pér shkak té opsioneve te kufizuara brenda vendit, shumeé individé transgjinoré
udhétojné ne Magedoniné e Veriut né kérkim té trajtimeve té terapisé hormonale.

2.AKSESUESHMERIA DHE AFERSIA:

Mungesa e infrastrukturés gjithepéerfshirése té kujdesit sheéndetésor transgjinor pengon
aksesin né kujdesin e duhur mjekésor.

3.SHQETESIME PER SIGURINE:

Megjithate, kerkimi i trajtimeve né Magedoniné e Veriut paraget rrezige sigurie, pasi
kornizat rregullatore dhe standardet pér kujdesin shéndetésor transgjinor mund té mos
jené té vendosura ose té zbatuara mire.




C. IMPLIKIMET PER INDIVIDET TRANSGJINORE

1.RREZIQET PER SHENDETIN:
Mungesa e trajtimeve té rregulluara té terapisé hormonale né Kosové dhe mbéshtetja

né praktikat e pa monitoruara né Magedoniné e Veriut i ekspozon individét transgjinoré
ndaj rrezigeve dhe komplikimeve té mundshme shéndetésore.

2.BARRA FINANCIARE:
Kérkimi i1 trajtimeve te terapisé hormonale jashté vendit shkakton barré te

konsiderueshme financiare pér individét transgjinoré, duke pérfshiré shpenzimet e
udhétimit dhe kostot e trajtimit.

3.NDIKIMI NE SHENDETIN MENDOR:

Stresi dhe pasiguria e lidhur me kérkimin e terapisé hormonale jashté Kosovés mund
té ndikojné negativisht né miregenien mendore té individéve transgjinore.

D. ADRESIMI I BARRIERES SE QASJES NE SHENDETESI NE
KOSOVE

1.REFORMAT POLITIKE DHE LIGJORE:
Kosova duhet té zhvillojé politika gjithépérfshirese dhe korniza ligjore gé njohin

rendésiné e kujdesit shéndetésor transgjinor dhe té vendosin udhézime per trajtimet e
terapisé hormonale.

2.ZHVILLIMI T INFRASTRUKTURES SE KUJDESIT SHENDETESOR:

Investimi né gendrat dhe klinikat e specializuara té kujdesit shéndetésor transgjinor
brenda Kosoveés do té rrisé gasjen né trajtimet e terapise hormonale brenda vendit.

3.EDUKIMI DHE TRAJNIMLI:

Profesionistét e kujdesit shéndetesor kane nevojé pér trajnime té specializuara per te
ofruar shérbime kompetente dhe kulturore té kujdesit shéndetésor transgjinor.
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Terapia e zévendésimit t&é hormoneve (HRT): Terapia hormonale éshté njé aspekt
thelbésor i kujdesit shéndetésor transgjinor. Né shumicén e vendeve té BE-se,
individét transgjinoré mund té perdorin terapiné e zévendesimit teé hormoneve nén
kujdesin e profesionistéve té kujdesit shéndetésor. Né ményré tipike, kjo pérfshin njé
diagnozeé té disforisé gjinore nga njé profesionist mjekésor i kualifikuar dhe monitorim
té vazhdueshém té niveleve té hormoneve dhe shendetit gjate trajtimit. Si¢ eshté rasti
né Danimarké, offimi i terapisé sé zévendésimit t& hormoneve (HRT) pér individét
transgjinoré rregullohet nga Ligji Danez | Shéendetit.[8] Endokrinologét dhe
profesionistét e specializuar té kujdesit shéndeteésor vieresojné individet ge kerkojne
HRT, duke marre parasysh faktore te tille si historia mjekesore, identiteti gjinor dhe
nevojat individuale. Vendimi pér pérshkrimin e hormoneve merret rast pas rasti.

V.OPERIMET KIRURGJIKE PER AFIRMIMIN E
GJINISE

Operacionet ge afirmojné gjininé luajné njé rol vendimtar neé udhétimin e kujdesit
shéndetésor té shumé individéve transgjinoré, duke u ofruar atyre mundésiné pér té
lidhur pamjen e tyre fizike me identitetin e tyre gjinor. Fatkegésisht, Kosova aktualisht
pérballet me njé mungeseé té konsiderueshme teé operacioneve gé afirmojné gjining,
duke rezultuar né opsione joadekuate té kujdesit shéndetésor pér individet
transgjinore.

Si¢ eshté rasti me terapiné hormonale:

A. KOSOVA KA NJE INFRASTRUKTURE TE KUFIZUAR PER
OPERACIONE QE AFIRMOJNE GJININE.

1.0BJEKTET E KUJDESIT SHENDETESOR:

Mungesa e trajtimeve tée rregulluara té terapisé hormonale né Kosové dhe mbéshtetja
né praktikat e pa monitoruara né Magedoniné e Veriut i ekspozon individét transgjinoré
ndaj rrezigeve dhe komplikimeve té mundshme shéndetésore.

2.EKSPERTIZA KIRURGJIKE:

Mungesa e profesionistéve té kujdesit shéndetésor té trajnuar pér operacione geé
afirmojné gjininé péerbén njé pengesé té konsiderueshme pér ofrimin e kétyre
procedurave né Kosove.

8.Denmark - The Health Act (No. 546 of 2005). (2005). Available at: http://www.ilo.org/dyn/natlex/natlex4.detail?p isn=70825. (Accessed 19 June 2023)
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3.BURIMET FINANCIARE:

Financimi dhe burimet e pamjaftueshme té alokuara pér shérbimet dhe infrastrukturén
e kujdesit shéndetesor transgjinor kufizojné disponueshmeériné e operacioneve gé
afirmojné gjininé.

B.HAPESIRAT LIGJORE DHE POLITIKE

1.NJOHJA DHE RREGULLIMLI:

Mungesa e kornizave ligjore dhe rregulloreve gjithépérfshirése gé adresojné neé
menyré specifike operacionet ge afirmojné gjininé pengon disponueshmeérineé e tyre née
Kosove.

2.RIMBURSIMI DHE MBULIMI I SIGURIMIT:

Skemat e kufizuara ose joekzistente té rimbursimit dhe mbulimi i sigurimit pér
operacionet gé afirmojné gjininé kontribuojné né mosdisponueshmeériné e tyre, duke
pérkegésuar barrierat financiare pér individét transgjinore.

C.QENDRIMET SHOQERORE DHE STIGMA
1.PRANIMI SOCIAL:

Stigma e péerhapur, diskriminimi dhe mungesa e té kuptuarit rreth identitetit transgjinor
dhe nevojave té kujdesit shéndetésor kontribuojné née hezitimin ne zhvillimin e
shérbimeve kirurgjikale gé afirmojné gjininé né Kosove.

2. FAKTORET KULTURORE:

Normat tradicionale dhe besimet kulturore mund té ndikojné né géndrimet shogérore,
duke cuar né mungesén e mbeéshtetjes pér aksesin e individéve transgjinoré né
kujdesin shendetésor gjitheperfshirés, duke perfshire ndérhyrjet kirurgjikale.

D.IMPLIKIMET E MUNGESES SE OPERACIONEVE QE
AFIRMOJNE GJININE

1.PABARAZITE NE KUJDESIN SHENDETESOR:

Mungesa e profesionistéve té kujdesit shéndetésor té trajhuar pér operacione gé
afirmojné gjininé pérben nje pengese te konsiderueshme péer ofrimin e kétyre
procedurave né Kosove.
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2.NDIKIMI PSIKOLOGJIK:

Mosdisponueshméria e operacioneve gé afrimojné gjininé mund té kete efekte te
déemshme né mirégenien mendore dhe cilésiné e jetés sé individéve transgjinoré, pasi
pengon aftésineé e tyre pér té shprehur plotésisht identitetin e tyre gjinor.

3.MIGRIMI I DETYRUAR:

Mungesa e opsioneve kirurgjikale brenda Kosovés mund t'i detyrojé individét
transgjinore té kérkojné kujdes shéndetesor jashté vendit, shpesh me kosto té
konsiderueshme financiare dhe emocionale.

Operacionet kirurgjike gé afirmojné gjininé: Qasja née operacione gé afirmojné gjining,
si rindértimi i gjoksit (pér individét transmashkulloré) ose rindértimi i organeve gjenitale
(si pér individét transmashkulloré ashtu edhe pér ato transfeminine), mund té
ndryshojé midis vendeve té BE-se. Disa vende kané Krijuar programe gjithepérfshirese
té kirurgjise se ndryshimit té gjinisé brenda sistemeve té tyre té kujdesit shéndetésor,
ndérsa té tjera mund té kené mundési mé té kufizuara ose té kérkojné geé individét t'i
kerkojné kéto procedura jashte vendit.

VI.MBESHTETJA PSIKOLOGJIKE

Qasja né kujdesin shéndetésor transgjinor, duke pérfshiré terapiné hormonale dhe
operacionet gé afirmojné gjining, éshté treguar se permiréson rezultatet e shéndetit
mendor dhe cilésiné e jetés pér individet transgjinore.

Mohimi ose vonimi i kujdesit té nevojshém shéndetésor mund té cojé né rritien e
shkalles sé depresionit, ankthit dhe vetevrasjes tek individét transgjinore.

Shumeé vende té BE-sé e njohin réndésiné e mbéshtetjes sé shéndetit mendor pér
individét transgjinore. Aksesi tek profesionistet e shendetit mendor me peérvoje née
¢éshtjet transgjinore, si psikologé ose psikiatér, mund té jeté i disponueshém pér té
ndihmuar individét gjaté procesit té tyre té tranzicionit, gjithashtu disa vende té BE-sé
ofrojné sherbime késhillimi dhe grupe mbeéshtetese teé pérshtatura posacérisht pér
individet transgjinoré. Kéto burime synojné té ofrojné mbeéshtetje emocionale,
udhézime dhe informacion pér personat transgjinoré dhe familjet e tyre.

Né Kosove, mbéshtetjia e shéendetit mendor zakonisht ofrohet ekskluzivisht nga
organizatat LGBTQ+ me ndihmé té kufizuar nga geveria.
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VIL.FINANCIMI

Disponueshmeéria dhe shtrirja e mbulimit té kujdesit shendetesor pér trajtimet ge lidhen
me personat transgjinorée mund té ndryshojné midis vendeve té BE-se. Disa vende
ofrojné mbulim té ploté ose té pjesshém pér shérbimet e kujdesit shéndetésor
transgjinor sipas sistemeve té tyre kombétare té kujdesit shéndetésor, ndérsa ne té
tiera, individet mund té kene nevojé té mbeéeshteten né sigurime private ose te
mbulojné veté kostot.

Hulumtimet kaneé treguar se kostoja e operacionit dhe e hormoneve nuk éshte
dukshém meé e larté se kostoja e trajtimit pér depresionin, abuzimin me substancat
dhe HIV/AIDS-in, té gjitha kéto jané shumé té pérhapura tek ata gé jané transgjinore,
por nuk jané né gjendje té kalojné mjekésisht né seksin e kundért.[9]

Sigurimi | aksesit té barabarté né kujdesin shéndetésor transgjinor kérkon adresimin e
barrierave financiare ge pengojné aksesin né trajtimet thelbésore. Kornizat ligjore,
mbulimi i sigurimeve dhe mekanizmat e financimit publik luajné njé rol jetik née
mbéshtetjen e nevojave té kujdesit shéndetésor té individéve transgjinore.

Duke zbatuar politika sigurimi gjithepérfshirése, duke ndare burime té mjaftueshme
publike dhe duke miratuar ligje kundér diskriminimit, politikébérésit mund tée
promovojné akses té barabarté né kujdesin shéndetésor transgjinor dhe té lehtésojne
barren financiare me té cilen pérballen individet transgjinoré. Kjo do té kontribuojé née
njé sistem mé gjithépérfshirés dhe té drejté té kujdesit shéndetésor gé respekton dhe
pérmbush té drejtat dhe nevojat e kujdesit shéndetésor té individéve transgjinore.

A.KUADRI ~ LIGJOR PER FINANCIMIN E  KUJDESIT
SHENDETESOR TRANSGJINOR

1.LIGJET KUNDER DISKRIMINIMIT:

Analizimi i dispozitave ligjore gé ndalojné diskriminimin né bazé té identitetit ose
shprehjes gjinore né financimin e kujdesit shendetésor, duke siguruar trajtim te
barabarté pér individét transgjinoreé.

2.LIGJET E SIGURIMEVE SHENDETESORE:

Ekzaminimi i masés né té cilén ligjet e sigurimeve shéndetésore mbulojné kujdesin
shéndetésor transgjinor, duke pérfshiré terapiné hormonale, mbéshtetjen e shéndetit
mendor dhe operacionet gé afirmojné gjinine.

9.Crowley, D., Cullen, W. and Van Hout, M.C. (2021) “Transgender health care in primary care,” British Journal of General Practice, 71(709), pp. 377-378.
Available at: https://doi.org/10.3399/bjgp21x716753. (Accessed 19 June 2023)
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3.PROGRAMET E SHENDETIT PUBLIK:

Vlerésimi i pérfshirjes sé shérbimeve té kujdesit shéndetésor transgjinor brenda
programeve té shéndetit publik, dhe ndikimi né aksesin dhe pérballueshmeérineé.

B. FINANCIMI DHE BURIMET PUBLIKE
1.NDARJA E BUXHETIT TE QEVERISE:

Vlerésimi i mases née te cilen buxhetet geveritare ndajné fonde te mjaftueshme pér
shérbimet e kujdesit shéndetésor transgjinor, duke marré parasysh nevojat dhe
kérkesat unike té kujdesit shéndetésor té individéve transgjinoré.

2. SUBVENCIONET DHE ASISTENCA FINANCIARE:

Analizimi i ofrimit té subvencioneve dhe programeve té ndihmes financiare pér te
mbéshtetur individét transgjinoré né aksesin e kujdesit shendetesor té pérballueshém,
duke pérfshiré terapiné hormonale dhe operacionet gé afirmojné gjinine.

3.PARTNERITETET PUBLIKO-PRIVATE:

Ekzaminimi i bashképunimeve midis enteve publike dhe organizatave private pér te
rritur mbeéshtetjen financiare pér kujdesin shéndetésor transgjinor, duke pérfshire
iniciativat gé zgjerojné mbulimin e sigurimeve dhe reduktojné shpenzimet nga xhepi.

C.BARRIERAT FINANCIARE DHE AKSESI I BARABARTE
1.PERBALLUESHMERIA:

Vlerésimi i barrés financiare me té cilen pérballen individét transgjinoré pér shkak té
kostove te larta te terapisé hormonale, operacioneve dhe mirembajties seé
vazhdueshme té kujdesit shéndetésor.

2.PABARAZITE SOCIO-EKONOMIKE:

Analizimi i ndikimit joproporcional té barrierave financiare né popullsiné transgjinore té
margjinalizuar, duke marré parasysh krygezimet e identitetit gjinor, races, statusit
socio-ekonomik dhe aksesit ne kujdesin shéndetésor cilésor.

3.BARAZIA E SHENDETIT:

Eksplorimi i marrédhénies midis barrierave financiare dhe pabarazive shéndetésore
midis individéve transgjinoré, duke theksuar réndésiné e adresimit té pengesave
financiare pér te arritur akses te barabarte né kujdesin shendetesor.
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VIII.REKOMANDIMET
A.MOSDISKRIMINIMLI:

Té ju njihet e drejta individéve transgjinoré ne shérbimet e kujdesit shéndetésor pa u
péerballur me diskriminim bazuar ne identitetin ose shprehjen e tyre gjinore.

Zbatimi i mbrojtjes sé fugishme ligjore pér té ndaluar diskriminimin ndaj individéve
transgjinore nga ofruesit e kujdesit shéndetesor, institucionet dhe siguruesit.

B.SHERBIME GJITHEPERFSHIRESE TE KUJDESIT SHENDETESOR:

Krijimi i udhézimeve dhe protokolleve pér ofruesit e kujdesit shéndetésor pér té ofruar
shérbime gé afirmojné gjining, duke pérfshiré terapiné e zévendésimit t€ hormoneve
(HRT) dhe operacionet gé afirmojné gjining, bazuar né praktikat mé té mira
ndéerkombeétare dhe standardet e kujdesit.

Sigurimi i disponueshmeériné sé profesionistéve té trajnuar té kujdesit shéndetesor, te
cilet mund té ofrojné kujdes kompetent dhe kulturalisht té ndjeshém pér pacientet
transgjinoreé.

Pérfshirja dhe mbulimin pér shérbimet e kujdesit shendetesor ge afirmojné gjininé né
planet e kujdesit shéndetésor publik dhe privat, duke siguruar aksesin dhe
pérballueshmériné e tyre pér individét transgjinore.

C.PELQIMI I INFORMUAR:

Njohja e parimit té pelgimit té informuar si nje aspekt themelor té kujdesit shendetesor
transgjinor.

Duhet siguruar gé individéve transgjinoré t'u sigurohet informacion gjithépérfshirés né
lidhje me rreziget e mundshme, pérfitimet dhe alternativat e trajtimeve gé afirmojné
gjining, duke i lejuar ata té marrin vendime autonome pér kujdesin e tyre shéndetésor.

D. KUJDESI PER SHENDETIN MENDOR:

Duhet béré njohja e rendesisé sé Kkujdesit shéndetésor mendor pér individéet
transgjinore, duke peéerfshire aksesin né késhilim dhe mbéshtetje psikologjike pér
afirmimin e gjinisé. Inkurajimi dhe trajnimi i profesionistéve té shéndetit mendor pér te
kuptuar sfidat specifike té shendetit mendor me te cilat péerballen individét transgjinorée
dhe offimin e kujdesit te duhur.

16



E. PRIVATESIA DHE KONFIDENCIALITETI:

Duhet béré njohja e réndésisé sé kujdesit shéndetésor mendor pér individét
transgjinore, duke pérfshiré aksesin ne késhilim dhe mbéshtetje psikologjike pér
afirmimin e gjinise.

Inkurajimi dhe trajnimi i profesionistéve té shéndetit mendor pér te kuptuar sfidat
specifike te shendetit mendor me té cilat pérballen individét transgjinoré dhe ofrimin e
kujdesit té duhur.

F. TRAJNIM PER OFRUESIN E KUJDESIT SHENDETESOR:

Integrimi i edukimit dhe trajnimi pér kujdesin shéndetésor transgjinor né kurrikulat e
shkollave mjekésore, programet e infermierisé dhe institucionet e tjera té trajnimit té
kujdesit shendetesor.

Ofrfimi I mundésisé sé edukimit té vazhdueshém pér profesionistét e kujdesit
shéndetésor peér te rritur njohurite dhe aftésite e tyre ne ofrimin e Kkujdesit
gjithepérfshirés transgjinor.

G. ADRESIMI I HENDEKUT: HAPAT DREJT KUJDESIT
SHENDETESOR GJITHEPERFSHIRES TRANSGJINOR NE KOSOVE

1.REFORMAT E POLITIKAVE:

Zhvillimi dhe zbatimi i kornizave ligjore dhe rregulloreve gjithépérfshirése gé adresojné
né menyre specifike operacionet ge afirmojné gjininé do té hapin rrugén per
disponueshmériné e tyre né Kosove.

2. NGRITJA E KAPACITETEVE:

Investimi né programe trajnimi té specializuara pér profesionistét e Kkujdesit
shéndetésor pér té rritur ekspertizén e tyre né operacionet gé afirmojné gjininé eshte
thelbésore per ofrimin e kétyre procedurave brenda vendit.

H. MONITORIMI DHE LLOGARIDHENIA:

Krijimi i mekanizmave pér té monitoruar zbatimin e té drejtave té kujdesit shendetéesor
transgjinor dhe efektivitetin e politikave dhe praktikave né pérmbushjen e nevojave té
individéve transgjinoré. Té béhet krijimi i rrugéve pér individét transgjinoré geé te
raportojné rastet e diskriminimit, kegtrajtimit ose mohimit té sherbimeve te kujdesit
shéndetésor dhe té vendosen procedura pér hetimin dhe trajtimin e ankesave teé tilla.
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IX. KONKLUZION

Garantimi i gasjes né shérbimet e kujdesit shéndetésor gé afirmojné gjininé eshté nje
e drejtée themelore e njeriut pér individét transgjinoré né Kosové. Duke miratuar dhe
zbatuar politika dhe praktika geé i japin prioritet te drejtave transgjinore té kujdesit
shéndetésor, Kosova mund té siguroje mirégenien, dinjitetin dhe barazine e té gjithe
gytetaréve té saj.

Nevojitet veprim urgjent péer té pérmirésuar gasjen ne trajtimet e terapisé hormonale
brenda Kosovés, duke pérfshiré zhvillimin e politikave, reformat ligjore dhe investimet
né infrastrukturen e kujdesit shendetésor. Duke adresuar kéto barriera aksesi, Kosova
mund té sigurojé miregenien, siguriné dhe te drejtat e individeve transgjinore, duke
promovuar gjithépérfshirjen dhe baraziné brenda sistemit té saj té kujdesit
shéndetésor.

Sigurimi | aksesit té barabarte né kujdesin shéndetésor transgjinor nuk éshte vetem
njé céshtie e té drejtave té njeriut, por edhe njé hap drejt njé shogérie me
gjithepérfshirese dhe me teé drejte. Duke pérgafuar njé model té pélgimit té informuar,
duke ofruar sherbime gjithepérfshirese té kujdesit shéndetésor dhe duke adresuar
barrierat financiare, Kosova mund té hapé rrugén pér praktikat progresive té kujdesit
shéndetésor transgjinor.

Eshté e domosdoshme qé politikébérésit, profesionistét e kujdesit shéndetésor dhe
shogéria né térési té punojné seé bashku pér té eliminuar pengesat dhe pér té
garantuar gé individéet transgjinore te kené akses né kujdesin gé u nevojitet pér te
jetuar jeté té shéndetshme dhe autentike.
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