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Parathénie

Lezbiket, homoseksualét, biseksualét dhe transgjinorét (LGBT) mund t& shogérohen
me sfida unike né shéndetin mendor. Ekzistojné prova t€ fugishme gé individét LGBT né
krahasim me individét heteroseksualé kané rrezik t& shtuar pér probleme té€ shéndetit mendor.
Pér shembull, t& rinfté LGB krahasuar me té rinjté heteroseksualé raportuan abuzim me
substancat né nj¢ shkallé prej 190% mé té larté, pérgindje dukshém mé té larté té ideve dhe
perpjekieve pér vetévrasje, si dhe simptoma mé t& rénda t& depresionit’®. Disa studime
treguan gjithashtu se brenda popullatés LGBT, ata me orientim biseksual dhe ata me identitet
transgjinor né krahasim me individét lezbike dne homoseksualé kané shkalle mé t& larté &
simptomave t& depresionit, ideve vetévrasése dhe tentativave pér vetévrasje®*. Ndonése t&
dhénat globale né lidhie me rezultatet e shéndetit mendor né popullatén LGBT jané

shgetésuese, ende mungon njé hulumtim i tillé né popullatén LGBT né Kosove.,

Teoria e stresit & pakicave® mund t& ofroj¢ nj¢ shpjegim pér shkallen e larté t&
problemeve t€ shéndetit mendor né komunitetin LGBT. Teoria parashtron se individét LGBT
pérjetojné nivele t€ larta t& stresit gé rredhin nga shogéria né krahasim me popullatén e
pérgjithshme (pra, stresi i pakicave), duke pérfshiré paragjykimet, diskriminimin individual dhe
institucional (p.sh., nga familja, migté, mjeku i families ose né vendin e punés), viktimizimin
(p.sh., abuzim verbal dne fizik), dhe refuzimin familjar. Pér mé tepér, individét LGBT shpesh
mund t& parashikojé se kéta faktoré stresues do té vazhdojné té ndodhin né t& ardhmen.
Ndonjéheré, ata mund ti pérvetésojné kéto qgéndrime negative shogérore (d.m.th.,
homofobiné e brendshme), e cila reflektohet né ideté e tyre se té kesh njé orientim t& caktuar
seksual &shté disi e gabuar ose e kege. Kéta faktoré ndikojné gé individét LGBT té ndihen t&
tietérsuar nga strukturat, normat dne institucionet shogérore. Kéta stresoré mendohet se kané

ni¢ efekt shtesé né cenueshmérité para-ekzistuese, duke rritur késhtu rrezikun g€ individét

" Marshal, M. P., Dietz, L. J., Friedman, M. S., Stall, R., Smith, H. A., McGinley, J., et al. (2011). Pabarazit¢ e vetévrasjes dnhe depresionit
midis pakicés seksuale dhe rinisé heteroseksuale: Njé¢ pérmbledhje meta-analitike. Gazeta e Shéndetit t& Adoleshentéve, 49, 1156-123

2 Marshal,M. P., Friedman,M.S., Stall,R., King,K.M.,Miles, J.,Gold,M. A., et al. (2008). Orientimi seksual dhe pérdorimi i substancave tek
adoleshentét: Nj¢ meta-analiz&€ dhe rishikim metodologjik. Varésia, 103, 546-556.

% 8u, D., Iwin, J., Fisher, C., Ramos, A., Kelley, M., Mendoza, D., & Coleman., J. (2016). Pabarazit¢ e shéndetit mendor brenda popullatés
LGBT: Njé Krahasim midis Individéve Transgjinoré dhe Jotransgjinoré. Shéndeti transgjinor, 1, 1. Doi: 10.1089/trgh.2015.0001.

4 Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve. 2015-2017. Té dnénat e anketés pér sjelien né rrezik t& té rinjve. E gasshme né:
www.cdc.gov/yrbs. Qasur mé 2 tetor,

5 Meyer, . (2003). Paragjykimi, stresi social dhe shéndeti mendor n& popullatat lezbike, homoseksuale dhe biseksuale: Géshtje konceptuale
dhe déshmi kérkimore. Buletini Psikologjik, 129(5): 674-697.



LGBT t& zhvillojng probleme t& shéndetit mendor®. Prandaj, propozohet g stresi i lidhur me
stigmén mund t€ rrisé& cenueshméring pér t& zhvilluar faktoré rreziku njohés, emocional dhe
social, si¢ jané vetébesimet negative, deficitet e rregullimit emocional ose izolimi social, € cilat

mé pas gojné né psikopatologi t& ploté’.

Sidocofté, pavarésisht progresit t& vazhdueshém né garancité ligiore pér mbrojtien e
individéve LGBT né Kosové, shogéria kosovare mbetet tejet stigmatizuese, diskriminuese dhe
armigésore ndaj individéve LGBT. Fatkegésisht, mungon dokumentacioni i duhur i rasteve té
krimeve t& urreftjies apo rasteve t€ diskriminimit ndaj individéve LGBT, megjithaté shumé
organizata jofitimprurése kané theksuar se éshté njé problem i pérhapur. Policia e Kosovés
nuk i kategorizon rastet e krimeve té urrejfjies ndaj LGBT-ve né nj¢ kategori specifike né
raportet e saj, dne shumé persona LGBT nuk i raportojné incidentet e tilla né polici. Prandaj,
studimet e vetéraportimit me LGBT pér t& vierésuar nivelin e diskriminimit dhe dhunés mund té

ndinmojné pér té kuptuar mé miré nivelin e stigmatizimit,

Ky do té jeté nj¢ studim pilot g& synon t& ekzaminojé rezultatet e shéndetit mendor,
ndryshimet n& rezultatet e shéndetit mendor midis néngrupeve LGBT dhe lidhjet midis
konstrukteve t€ stresit t& pakicave dhe rezultateve té& shéndetit mendor. Rezultatet e studimit
do té pérdoren pér t& hartuar studime t& métejshme né shkallé mé t&é gjeré pér té shayrtuar
pyetiet e lartpérmendura. Qélimi | paré i studimit ishte vierésimi i nivelit t& shgetésimit
emocional, ideve dhe tentativave pér vetévrasje, alkoolit dne abuzimit me substancat dhe
varésisé né mesin e individéve LGBT. When possible, the results will be compared with
norms for the general population. Kur éshté e mundur, rezultatet do t€ krahasohen me normat
pér popullatén e pérgjithshme. QE&llimi i dyté | studimit ishte t& krahasonte individét lezbike,
homoseksualé, biseksualé dhe transgjinoré né nivelin e kétyre rezultateve & shéndetit
mendor. Eshté hipotezuar se individét transgjinoré dhe biseksualg do & périetojné mé shumé
ide dhe pérpjekie pér vetévrasje dhe shgetésime mé té€ rénda emocionale né kranasim me
individét lezbike dhe homoseksualé. Qellimi i treté | studimit ishte t& eksploronte lidhjet midis

nivelit t& stresit t& pakicave, si viktimizimi (abuzimi verbal dhe fizik), pritshmérité e refuzimit dne

8 Hatzenbuehler, M. L. (2009). Si “futet nén lékuré” stigma e pakicave seksuale? Njé komizé ndérmjetésimi psikologijik. Buletini Psikologjik,
135, 707-730.
" Hatzenbuehler, M. L. (2009). Si “futet nén IEkuré” stigma e pakicave seksuale? Njé kormnizé ndérmjetésimi psikologjik. Buletini Psikologjik,
135, 707-730.



diskriminimit, fshehja e identitetit dhe homofobia e brendshme dhe rezultatet e shéndetit
mendor. Ne hipotezojmé se komunitetet LGBT & pérjetoné njg stres t& shtuar té
pérgjithshém t€ pakicave do t&€ shfagin mé shumé shgetésime emocionale, ide dhe pérpjekje

peér vetévrasje, konsumim té alkoolit dne abuzim me substancat.

Metodologjia
Pjesémarrésit

Mostra pérfundimtare pérbéhej nga 71 individé nga komunitetet LGBT+, ku 8 (11.3%)
u identifikuan si lezbike, 24 (33.8%) u identifikuan si homoseksualé, 10 (14.1%) u identifikuan
si transgjinorg, 15 (21.1%) u identifikuan si biseksualé dhe 14 (19.7) zgjodhén gé asnjé nga
opsionet e mésipérme nuk pérshkruan identitetin e tyre. Kéta pjesémarrés zakonisht
identifikoheshin si queer, jobinaré ose panseksualé. Piesémarrésit u rekrutuan nga organizata
jofitimprurése Qendra pér Barazi dhe Liri pér komunitetin LGBT (CEL) duke pérdorur platformat
e tyre t& mediave sociale, té tilla si fagja e grupit mbéshtetés pér LGBT dhe llogarité zyrtare t&
mediave sociale t& CEL. Shumica e pjesémarrésve ishin té rinj, me moshé nga 14 deri né 35
viec dhe me moshé mesatare 22.04 (S0= 4.39).

Masat

Té dhénat demografike
Té dhénat pér moshén, vendndodhjen (urban/rural), statusin e marrédhénies romantike

(né lidhje/jo né lidhje), arsimin, punésimin, shéndetin fizik t& vetévlerésuar, statusin e infektimit
me HIV, duhanin, nése ata kané gené/po vizitojné nj¢ psikolog dhe ké&nagésing e tyre me
teraping psikologjike gjaté vitit t& kaluar u mblodhén népérmijet njé pyetésori.
Depresioni, ankthi dhe niveli i stresit

Shkalla e stresit, ankthit dhe depresionit (DASS-21)8 &shté njé pyetésor veté-raportues
me 21 piké gé vieréson nivelin aktual t& depresionit, ankthit dhe stresit. Kategorité vierésohen
né nj¢ shkallé Likert nga O (kurré) deri né 3 (pothuajse gjithmoné). Rezultatet mé té larta

tregojné nivele mé té larta t& depresionit, ankthit dhe stresit.

8 Lovibond, S. H., & Lovibond, P. F. (1995b). Manual pér shkallét e depresionit, ankthit dhe stresit (ed. 2.). Sydney: Fondacioni i Psikologjisé.
ISBN: 7334-1423-0.



ldeté vetévrasése
ldeté vetévrasése u vierésuan me tre kategori bazuar né Paul et al., (2002).° Kéto kategori

pérdorén formatin e pérgjigies Po/Jo, pér pyetiet nése pjesémarrésit e konsideruan seriozisht
tentativén pér vetévrasje né 6 muajt e fundit, nga 6 muaj deri né njé vit mé paré dhe para njé
viti. Njé rezultat total u llogarit (varg 0-3), me njé rezultat 3 gé tregon se pjesémarrésit kishin ide
vetévrasése né té tre pikat. Piesémarrésit u pyetén gjithashtu nése kané tentuar ndonjéheré
vetévrasje, me njé format pérgjigieje po/jo.

Konsumimi i alkoolit

Testi Konciz i Identifikimit t& Crregullimeve t& Konsumimit t& Alkoolit (AUDIT-C)'° éshté nj¢
masé e shgyrtimit t& alkoolit me 3 kategori, e modifikuar nga nj¢ masé AUDIT prej 10
kategorish, g& zbulon individét gé jané konsumues té rrezikshém ose kané crregullime té
konsumimit t& alkoolit. Rezultati total llogaritet nga pérmbledhja e pikéve t€ secilés kategori (O-
12). Njé piké totale prej 4 ose mé shumeé tregon piré t& rrezikshém ose ¢rregullim té pérdorimit
aktiv t& alkoolit.

Pérdorimi i drogés

Piesémarrésit u pystén nése kané pérdorur ndonjéheré njé grup té caktuar drogash (kanabis,
kokaing, stimulues me receté, metamfetaming, getésues, halucinogjené, opioidé, opioidé pa
receté) me nj¢ format pérgjigieje po/jo. Mé pas, atyre iu kérkua té tregonin se sa shpesh e

kané pérdorur kété substancé né 3 muajt e fundit.

Shkalla e ashpérsis¢ sé varésise (SDS)'! éshté pérdorur pér t& vierésuar shkallén e varésisé
nga lloje & ndryshme drogash. Pjesémarrésve iu kérkua fillimisht & mendonin pér drogén
kryesore pér t& cilin ata déshirojné té pérgjigien né pyetjet pasuese. Mé pas ata plotésuan 5
kategori duke vlerésuar komponentét psikologjiké t& varésisé né njé shkallé Likert nga O (kurré)

né 3 (shpesh ose gjithmoné). Rezultati mé i larté total tregon shkallé mé té larté té varésisé.

9 Paul, J. P., Catania, J., Pollack, L., Moskowitz, J., Canchola Gossop, M.., Darke, S.., Griffiths, P., Hando, J., Powis, B, J., Mills, T., et al.
(2002). Pérpjekjet pér vetévrasje midis burrave homoseksualé dhe biseksualé: Prevalenca gjaté gjithé jetés dhe paraardhésit. Gazeta
Amerikane e Shéndetit Publik, 92, 1338-1345.

10 Bush K, Kivlahan DR, McDonell MB, et al (1998). Pyetjet e AUDIT-it pér konsumin e alkoolit (AUDIT-C): njé test i shkurtér efektiv i shqyrtimit
pér problemin e pirjes. Projekti pér pérmirésimin e cilésisé sé kujdesit ambulator (ACQUIP). Arch Intern Med. 158:1789-95.

"Gossop, M., Darke, S., Griffiths, P., Hando, J., Powis, B., Hall, W., & Strang, J. (1995). Ashpérsia e shkallés sé varésisé (SDS): Vetité
Psikometrike t& SDS né mostrat angleze dhe australiane t& pérdoruesve té heroinés, kokainés dne amfetaminés. Varésia, 90(5), 607-614.
https://doi.org/10.1046/).1360-0443.1995.9056072.x



Stresi | pakicés
Katér kategori jang pérdorur pér t€& matur vikimizimin'® pér shkak t& orentimit

seksual/identitetit gjinor, gé éshté abuzim verbal dhe fizk. Kategorité pérdorén formatin e
peérgjigies po/jo dhe vlerésuan nése pjesémarrésit kané périetuar ndonjéheré dne né 12 muajt

e fundit abuzim verbal/fizik pér shkak t& orientimit t& tyre seksual/identitetit gjinor.

Disa shkallé t& shkalles sé stresit t& pakicgs (MSS)'° jang pérdorur pér t& vierésuar

komponentét e teorisé sé stresit & pakicés.

Pritshméria e diskriminimit pérbéhej nga 5 kategori g€ matnin pritiet e diskriminimit nga
personeli mjekésor, mjeku i families (GP), vendi i punés, migté dhe familia. Cdo kategori
vlerésoi pritshmérité me njé shkallé Likert g& varion nga 1 (plotésisht nuk pajtonem) né 5

(plotésisht pajtohem).

Fshehja e identitetit vierésoi zbulimin e identitetit seksual/gjinor ndaj kujtdo, nénés dhe babait

me njé format pérgjigjeje po/jo.

Homofobia e brendshme pérbéhet nga 6 kategori gé vierésojné géndrimet ndaj orientimit t&
tyre seksual, t& cilat pjesémarrésit i vierésuan né shkallén Likert 1 (plotésisht nuk pajtohem)

deri né 5 (plotésisht pajtohem).

Procedura
Té gjitha & dhénat u mblodhén n& ményré anonime né internet, duke pérdorur platformén

Qualtrics. Pérpara procesit t& mbledhjes sé t& dnénave, pjesémarrésit u informuan pér
géllimin e studimit, se nuk do t& mblidnet asnj¢ informacion personal i identifikueshém, t&
drejtat e tyre dhe do t'u jepet njé pélgim i informuar pér t& nénshkruar né ményré elektronike.
Ata plotésuan pyetésorét né kété rendite: t& dhénat demografike, DASS-21, ideté
vetévrasése, AUDIT-C, pérdorimi i drogés, SDS, viktimizimi dhe MSS. Pas pérfundimit,

pjesémarrésit u falénderuan pér pjesémarrien e tyre.

2 Lea, T., de Wit, J., & Reynolds, R. (2014). Stresi i pakicés tek té rinjté lezbike, homoseksualé dhe biseksualé

né Australi: Lidhjet me shgetésimin psikologjik, vetévrasjen dhe pérdorimin e substancave. Arkivat e sjelljeve seksuale, 43:1571-1578. DOI
10.1007/s10508-014-0266-6

% Norcini Pala, A., Dell'’Amore, F., Steca, P., Clinton, L., Sandfort, T., &mp; Rael, C. (2017). Vértetimi i shkallés sé stresit t& pakicés midis
burrave homoseksualé dhe biseksualé italiané. Psikologjia e Orientimit Seksual dhe Diversitetit Gjinor, 4(4), 451-459.
https://doi.org/10.1037/sgd0000243



Rezultatet dhe diskutimet

Té dhénat demografike

T& dnénat demografike dhe t€ pérgjithshme shéndetésore jané paragitur né tabelén 1.
Pjesémarrésit jané pyetur gjithashtu nése kané marré traftim psikologjik ndonjéheré dhe gjaté
vitit t& kaluar. Né total, 72,5 % (N = 50) kan& marré trajtim psikologjik, dhe 58% (N = 40) vitin e
kaluar. Kjo éshté nj¢ normé cuditérisht e larté, e cila mund t€ pasqyrojé 0se nevojen e
konsiderueshme pér mbéshtetje psikologjike, gasje té lehté né terapi (k&shillimi falas ofrohet
nga CEL), ata g& luftojné me shéndetin mendor mund t€ kené& gené mé t& motivuar pér té
pérfunduar studimin, dhe/ose mund t& pasqgyrojé grupin e pjesémarrésve gé u rekrutuan nga
studimi (p.sh., faget rreth mbéshtetjies pér komunitetin LGBT).

Vlerésimi mesatar i kénagésisé me trajtimin e marré gjaté vitit t& kaluar (vargu nga 1 né b) ishte
M = 3.50 (SD = 1.23). Rreth 52% e pjesémarrésve g& morén trajtim vitin e kaluar ishin ose t&
kénagur ose shumé té kénaqur, 26% ishin neutralé dhe rreth 21% e pjesémarrésve ishin té
pakénagur ose shumeé t& pakénagur. Vetém pak pjesémarrés (5) kané ofruar t& dhéna té
shkurtra cilésore mbi vierésimin e procesit t& terapisé. Kéta pjesémarrés deklaruan se
psikoterapia | ka ndihmuar ata t& menaxhojné simptomat e tyre t€ ankthit dne pér disa
pjesémarrés psikoterapia ishte mé pak efektive pér t'i ndinmuar ata t& eksplorojné identitetin
ose orientimin e tyre seksual. Mund t& nevojiten mé shumé kérkime cilésore pér t& fituar
njohuri mbi nevojat e pjesémarrésve né terapi.

Tabela 1.

T& dhénat demografike

Shpeshtésia Shpeshtésia Shpeshtésia
(pérgindja) (péraindja) (pérgindja)
Urbane Rurale
Vendndodhja 60 ((84.5%) 11 (15.5%)
Né marrédhénie Begar/-e
Statusi i marrédhénies
romantike 24 (33.8%) 47 (66.2%)
Shkolla e mesme Arsim i larté
Arsimi 28 (40%) 42 (60%)
Puné me pagé I/E papuné
Punésimi 35 (49.3%) 36 (50.7%)
Shkélgyeshém Disa véshtirési Varfér
Shéndet
vetévlerésuar 38 (53.5%) 31 (43.7%) 2 (2.8%)
Preferoj té mos
Po Jo pergjigiem
Statusi HIV / 67 (95.7) 3 (4.3%)
Preferoj té mos
Po Jo pergjigiem
Duhanpirja 20 (36.6%) 45 (63.4%)




Qéllimi 1: ekzaminimi pér rezultatet e shéndetit mendor
Depresioni, ankthi dhe stresi

Rezultatet tregojné se pjesémarrésit mesatarisht périetojné nivel relativisht € larté té
depresionit (M = 21.68, SD = 9.44), ankthit (M = 23.91, SD = 10.83) dhe stresit (M = 21.07,
SD = 7.88). Rezultatet e rekomanduara sugjerojné gé nj¢ bérthamé mé e larté se 28 pér
depresion, piké mé té larta se 20 pér ankth dhe piké mé t& larta se 34 pér stres konsiderohen
jashtézakonisht t& rénda. Shih Figurén 1, 2 dhe 3 pér ng ndare t€ pérgindieve té
pjesémarrésve pér nivelin e ashpérsisé s¢ stresit. Né pérgjithési, pjesémarrésit duket se
pérjetojné njé nivel jashtézakonisht t& réndé ankthi, duke sugjeruar nevojén pér té kontrolluar

nivelin e ankthit né terapi.

Figura 1. Nivell ' depresionit

Normale

Jashtézakonisht %

eréndé E buté
33% 17%
E réndé Mesatare

16% 28%
Figura 2. Niveli i ankthit

Normale E buté

10% 1%
- Mesatare

9%
E réndé
9%

Jashtézakonisht
e réndé
71%



Figura 3. Niveli | stresit
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ldeté vetévrasése

Pjesémarrésit raportuan ideté e tyre vetévrasése pér tre pika kohore: gjashté muajt e fundit,
nga gjashté muaj né njé vit mé paré, dhe njé vit mé paré, shih Tabelén 2. Pérgjigiet pozitive u
pérmblodhén, duke krijuar nj¢ rezultat me njé diapazon O (pa ide vetévrasése) deri né 3 (ide
pér vetévrasje né tre pika kohore). Rezultati mesatar total pér ideté vetévrasése ishte 1.36 (SD
= 1.19). Mé& tej, 27 (38%) pjesémarrés raportuan se kané tentuar vetévrasje né té kaluarén,
gié g& éshté né pérputhje me studimet e tiera pér komunitetin LGBT gé raportojné njé
péraindje prej 20 — 40% té tentativave pér vetévrasje, 141516

Tabela 2

Shpeshtésia dhe pérgindja e ideve vetévrasése
Shpeshtésia (pérgindja)  Shpeshtésia (pérgindja)

Po Jo
ldeté vetévrasése
6 muajt e fundit 24 (33.8%) 47 (66.2%)
Nga 6 muaj deri né njé vit
meé paré 33 (46.5%) 38 (63.5%)
Para njé viti 40 (56.3%) 31 (43.7%)

" Remafedi, G. (1999). Vetévrasja dhe orientimi seksual: Po i afrohet fundit polemikave? Arkivi i Psikiatrisé sé& Pérgjithshme, 56, 885-886.
% Lea, T., de Wit, J., & Reynolds, R. (2014). Stresi i pakicés tek té rinjté lezbike, homoseksualé dhe biseksualé

né Australi: Lidhjet me shgetésimin psikologjik, vetévrasjen dhe pérdorimin e substancave. Arkivat e sjelljeve seksuale, 43:1571-1578. DOI
10.1007/510508-014-0266-6

% 8u, D., Iwin, J., Fisher, C., Ramos, A., Megan, K., Mendoza, D., & Coleman, J. (2016). Pabarazité e shéndetit mendor brenda popullatés
LGBT: Njé Krahasim midis Individéve Transgjinoré dhe Jotransgjinoré. Shéndeti transgjinor, 1, 1. Doi: 10.1089/trgh.2015.0001.



Konsumimi i alkoolit
Piesémarrésit kishin nj¢ rezultat mesatar né AUDIT-C prej 4.71 (3.24), mbi rezultatin

pérfundimtar prej 4 gé sugjeronte konsumim t€ rrezikshém ose c¢rregullim t& konsumimit té
alkoolit. N& t& vérteté, mé shumé se gjysma e pjesémarrésve raportuan njié shkalle té

rrezikshme t& konsumimit.
Figura 4

Pérgindja e pjesémarrésve gé raportojné konsumim té rrezikshém
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Pérdorimi i drogés
Pjesémarrésit u pyetén nése kané pérdorur ndonjéheré lloje t& ndryshme drogash dhe nése

PO, Sa shpesh e kané pérdorur até né tre muajt e fundit - shih Tabelén 3 pér k&to t& dhéna.
Mé shumé se gjysma e pjesémarrésve kané pérdorur t& paktén njé heré kanabis, ndérsa mé
pak se e treta e pjesémarrésve kané pérdorur té paktén  ng  heré  Qgetésues,
halucinogjené dhe kokaing. Pérdorimi tjetér i drogés éshté miratuar rralle. Pér mé tepér,
rezultati total pér ashpérsiné e varésisé nga droga parésore ishte 1.46 (SD = 2.47), gé tregon

nivel t& ulét t& varésise.



Tabela 3

Pérdorimi i substancave; shpeshtésia e pérdorimit  té
substancave né 3 muajt e fundit
Pérdorimi i Nése po, sa ka gené shpeshtésia e pérdorimit gjaté 3
substancave muajve té fundit
Cdo dité ose
Nj¢ heré apo Baza Baza pothuajse
Po Jo dy heré mujore javore cdo dité
6
Kanabis 48 (67.6%) 22 (31%) 18 (66.3%) 8 (25%) (18.8%) /
Kokainé 13 (18.3%) 57 (80.3%) 9(81.8%) 1(9.1%) 1091%) /
Stimulues me receté 5 (7%) 64 (90.1 %) 4 (100%) / / /
Metamfetaming 9 (12,7%) 61 (85.9%) 3 (100%) / / /
Qetésues 22 (31%) 48 (67.6%) 10 (71.4%) 3(21.4%0 1(71%) /
Halucinogjené 14 (19.7%) 56 (r8.9%) 7 (100%) / / /
Opioide 4 (5.6%) 64 (90.1%) / / / /
Opioide pa receté 4 (5.6%) 65 (91.2) / / / /

*Pérgindja e pjesémarrésve gé nuk u pérgjigien né kategoringé e paré me Po/Jo (& dhéna gé
mungojné) nuk jané raportuar né tabelé.

Stresi | pakicave
Shih Figurén 5 pér shpeshtésing e viktimizimit ndonjéheré dhe n& 12 muajt e fundit. Né

pergjithési, shumica e pjesémarrésve kané périetuar disa abuzime verbale dhe rreth e treta e

pjesémarrésve kané pérjetuar abuzim fizik.

Figura 5. Shpeshtésia e abuzimit verbal/fizik ndonjéheré dhe né 12 muajt e fundit
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Shih Figurén 6 pér mesataren e diskriminimit t& pritur pér shkak té orientimit seksual/identitetit
gjinor nga personeli mjieké&sor, mjeku i families, vendi i punés, migté dhe familja. Pjiesémarrésit
vlerésuan nivelin e diskriminimit g€ ata presin t& pérjetojné né njé shkallé nga 1 (plotésisht nuk
pajtohem) 5 (plotésisht pajtohem). Vecanérisht, pjesémarrésit presin t€ péretojné nivel mé t&
larté t& diskriminimit nga familja e tyre dhe nivel mé té ulét t& diskriminimit nga migté e tyre. Kjo
éshté né pérputhie me t¢ dhénat e fshehjes sé identitetit, ku megjithése shumica e
pjesémarrésve kané ndaré orientimin e tyre seksual/identitetin gjinor me diké gé njohin, ata
zakonisht e fshehin kété informacion nga prindérit e tyre, shih Figurén 7. Fshehja e orientimit
seksual/identitetit gjinor nga anétarét e ngushté t& families dhe pritshméria pér t'u diskriminuar
nga familja e tyre nése njé informacion i tillé del né drité, mund jashtézakonisht t& provokojé
ankthin. Nevojiten mé shumeé kérkime pér t& marré njé ide mé té miré se si individét LGBT e
pérballojné kété. Té dnénat tona tregojné se pjesémarrésit prisnin mé pak diskriminim nga
migte. Ka t& ngaré gé individét LGBT t& kérkojné marrédnénie mbéshtetése né
pashkémoshatarét dhe komunitetin LGTB, gjé gé mund t€ jeté njé faktor mbrojtés kundér

céshtjeve té shéndetit mendor.

Figura 6. Mesatarja e diskriminimit t& pritur nga personeli mjekésor, mjeku i familjes, vendi |

punés, migté dhe familja
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Figura 7. Fshehja e identitetit nga té gjithé, néna dhe babai (%)
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Sé fundi, pjesémarrésit vierésuan géndrimin e tyre ndaj orientimit seksual pér té vierésuar
homofobiné e brendshme. Mesatarja e homofobisé sé brendshme (vargu i mundshém i
rezultateve O — 30) ishte M = 9.60, SD = 4.32).

Qéllimi 2: Ndryshimet né mes personave LGBT né rezultatet e shéndetit mendor 7

Bazuar né hulumtimet e méparshme, u supozua se individét biseksualé dhe transgjinoré né
krahasim me individét lezbike dhe homoseksualé paragesin rezultate mé té rénda té shéndetit
mendor, duke pérfshiré shgetésimet emocionale, pérdorimin e substancave dne ideté dhe
perpjekiet pér vetévrasje.'® Nuk u gjetén dalime t& réndésishme né grup né asnjé rezultat t&
shéndetit mendor. Studimet e méparshme kané sugjeruar se individét biseksualé dhe
transgjinoré mund té pérjetojné shanse mé t& larta t& diskriminimit dhe pér medhojé mé
shumé shoetésime t& shéndetit mendor. Eshté e mundur gé néngrupet LGBT né& Kosové té
pérjetojné nivele t€ ngjashme té diskriminimit dhe faktoré té tjeré t& rrezikut pér rezultatet e
shéndetit mendor, duke rezultuar k&shtu pa dalime né shéndetin e tyre mendor. Eshté
gjiithashtu e mundur g& studimit i mungonte fugia (kishte madhési t& vogél mostre) pér té

zbuluar dallimet e mundshme midis grupit, prandaj studimet e ardhshme duhet t& synojné té

17 Pér t& ekzaminuar dallimet né grup, ANOVA njgkahéshe dhe Chi Square jané pérdorur pér variablat e vazhdueshme dhe kategorike.
Korrigjimi Bonferroni u pérdor pér t'u pérshtatur pér testime t& shuméfishta.

®E.g., Su, D., Irwin, J., Fisher, C., Ramos, A., Kelley, M., Mendoza, D., & Coleman., J. (2016). Pabarazité e shéndetit mendor brenda
popullatés LGBT: Nj¢ Krahasim midis Individéve Transgjinoré dhe Jotransgjinoré. Shéndeti transgjinor, 1, 1. Doi: 10.1089/trgh.2015.0001.



rekrutojn€ madhési mé t€& madhe t& mostrés. Shih Tabelén 4 pér nj¢ pérmbledhje té

rezultateve té shéndetit mendor sipas grupit LGBT.
Tabela 4

Mesatarja, deviimi standard dhe shpeshtésia e rezultateve t& shéndetit mendor nga grupet
LGBT

Lezbike Gay Biseksual Transgjinor Té tjeré
21.71 19.04 25.73 24.6 19.57
DASS-Depresioni (8.03) (10.10) (10.57) (8.94) ©6.71)
26.85 21.39 22.0 28.2 25.57
DASS-Ankthi (7.55) (11.77) (13.41) (8.50) (8.49)
18.85 18.86 24.8 20.85
DASS-Stresi (7.29) (7.88) 23.2 (9.03) (4.91) (7.98)
1.62 1.14
ldeté vetévrasése (1.06) 1.16(1.34) 1.33(1.11) 2(.94) (1.23)
3.78
AUDIT-C 2 (.70) 512 (3.68) 5.53(2.13) 6 (4) (2.60)
1.10
SDS 1(1.73) 1.95(2.83) 1.8 (2.02) (2.84) .80 (2.20)
Tentativat pér vetévrasje
(Po %) 5 (62%) 8 (33.3%) 4(26.7%) 4 (40%) 6 (42.9%)

* DASS: Shkalla e depresionit, ankthit dhe stresit; AUDITIMI: Testi konciz i identifikimit t&
crregullimeve t& konsumimit t& alkoolit; SDS: Shkalla e ashpérsisé sé varésisé.

Qeéllimi 3: Lidhjet midis stresit t& pakicave dhe rezultateve t& shéndetit mendor °
Bazuar né teoring e stresit t& pakicave dne hulumtimet e mé&parshme, pritej gé nivel mé i larté |

stresit t& pakicave t& shogérohej me rezultate mé té rénda té shéndetit mendor. Cuditérisht,
rezultatet tona nuk tregojné lidhje midis stresit t& pakicave dhe rezultateve t& shéndetit mendor
(t& gjiitha lidhjet nuk ishin statistikisht t& réndésishme). Kjo sugjeron gé stresi mé i larté |
pakicés (p.sh., viktimizimi, pritshméria pér t'u diskriminuar, fshehja e identitetit dhe homofobia
e brendshme) nuk shogérohet me rezultate mé té kégija t& shéndetit mendor. Né t& vérteté,
pranohet gjerésisht se faktoré té tjeré rreziku gé& nuk lidhen me stresin e pakicave (p.sh.,
ngjarjet negative té jetés, vetébesimet negative) luainé njé rol né zhvilimet e problemeve té
shéndetit mendor. Megjithaté, ¢éshtjet metodologjike t€ kétij studimi mund t& shpjegojné

giithashtu mungesén e lidhjes ndérmjet stresit t& pakicave dhe rezultateve t& shéndetit

19 Lidhja midis shkalléve té stresit t& pakicave dhe rezultateve t& shéndetit mendor u testuan me korrelacion bivariak Pearson. Korrigjimi
Bonferroni u pérdor pér t'u pérshtatur pér testime t& shuméfishta.



mendor. Shumica e shkalléve né stresin e pakicave ishin shumé té shkurtra dhe pérdorén
formatin e pérgjigjes po/jo. Mé tej, shumica e pjesémarrésve shénuan né fundin mé té larté té

kétyre shkalléve, duke shkaktuar nj¢ "efekt tavan". Prandaj, éshté e mundur g& t& keté
mungesé té ndryshueshmérisé né piké pér t& zbuluar njé lidnje midis stresit t& pakicave dhe

rezultateve t& shéndetit mendor.

Kufizimi i studimit dhe hulumtimi i ardhshém
Gietjet e kétij studimi duhet t& merren parasysh né dritén e disa kufizimeve. Sé pari, mostra e

studimit mund t€ mos keté gené pérfagésuese e individéve LGBT né Kosové. Piesémarrésit u
rekrutuan nga mediat sociale & CEL, dhe si té tillé ne mund t& kemi kontaktuar individé LGBT
gé po luftojné me shéndetin mendor gé pérdorin shérbimet e CEL (si késhilimi falas). Kjo
éshté nj¢ mostér e réndésishme pér t'u studiuar pasi mund t€ ndihmojé né pérshtatien e
shérbimeve t€ CEL pér t& gené mé né pérputhje me nevojat e individéve LGBT. Megjithaté,
studimet e ardhshme mund té synojné t& arrijné nj¢ mostér mé €& madhe pér t& konfirmuar
ose hedhur poshté gjetiet mbi sfidat e shéndetit mendor né kété popullaté. Lidnur me kété, ne
nuk gjetém dallime midis néngrupeve LGBT né rezultatet e shéndetit mendor, g¢ gé nuk
éshté né pérputhje me hulumtimet e méparshme. Pérpara se t€ nxjerrim njé pérfundim té
forté, nevojitet nj¢ mostér mé e madhe pér té pérséritur rezultatet tona ose pér t& zbuluar

ndryshimet e mundshme midis néngrupeve LGBT né rezultatet e shéndetit mendor.

Sé dyti, studimit i mungonte njé grup kontrolli i pjesémarrésve heteroseksualé pér t& krahasuar
rezultatet e shéndetit mendor. Té kesh njé grup kontrolli éshté i réndésishém, pasi mund té
tregojé se cilat probleme unike jané t€ pranishme tek personat LGBT. Sé treti, ne pérdorém
masa té shkurtra me pika kryesisht kategorike (format pérgjigjeje po/jo) pér té vierésuar stresin
e pakicave. Studimet e ardhshme duhet t& synojné té pérdorin masa meé gjithépérfshirése pér
njé konstrukt té tillé pér t& marré njg ide mé t& miré t€ shkallés sé kétyre pérvojave (p.sh., niveli
i viktimizimit aktual dhe t& méparshém). Mé shumé ndryshueshméri né kéto rezultate mund té
lejoje gé t& testohen mé sakté korrelacionet midis stresit & pakicave dhe rezultateve té

shéndetit mendor.

Pérfundimet
Si pérfundim, ky éshté studimi i paré (sipas njohurive tona) gé ka ekzaminuar pér rezultatet e

shéndetit mendor dhe lidhjen e tij me stresin e pakicave né popullatén LGBT né Kosove. Né



pérgjithési, pjesémarrésit e studimit toné raportuan nivel jashtézakonisht t& larté t&
simptomave t& ankthit, nivel t& moderuar t& depresionit dhe simptomave t€ stresit. Rreth e
treta e pjesémarrésve raportuan ide vetévrasése gjaté kohés sé fundit dhe rreth njé e treta
raportuan se kishin tentuar vetévrasie né t& kaluarén. S€ fundi, mé shumé se gjysma e
pjesémarrésve duket se pérfshihen né sjelle & rrezikshme t& konsumimit t& alkoolit. Ne nuk
gietém dallime midis néngrupeve LGBT né asnjé prej rezultateve t& shéndetit mendor. Mé tej,
ne nuk gietém lidhje midis stresit t& pakicave dhe rezultateve t€ shéndetit mendor. Kéto
rezultate sugjerojné gé terapistét duhet t& kontrollojné pér shgetésime emocionale, ide
vetévrasése dhe abuzim me alkoolin tek personat LGBT pér té ofruar kujdesin e duhur pér ata
gé kané nevojé. Kéto rezultate sugjerojné gjithashtu se nevojiten studime t€ métejshme me
madhési mé t& madhe t& mostrés dhe masa mé gjithépérfshirése pér stresin e pakicave pér

t& pérséritur gjetjet tona.








